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En pots ou dans les massifs, 
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MA SEMAINE 
AU JARDIN P i7 


^apfioMe. 
de t’enqAaii, cuioc 
aA&ieA. ^luitieAA 


POTAGEI; # Je prepare une couche chaude # Je renouvelle la 
menthe # Je recolte la mache # Je degerme les pommes de terre 
ARBRES & ARBUSTES # J’adopte 4 arbustes pour egayer le jardin 
en hiver # FRUITS # J’ameliore le sol au pied des arbres fruitiers 


Et chaque semaine JE JARDINE AVEC LA LUNE 



ET AUSSI : Courrier p. 8-9 # Carnet d’adresses p. 46 # Jeux p. 48 # BD p. 51 
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Actus Jardin 




NOUVEAUTES TENDANCES 



Paturage sans labourage 


Le couvert vegetal permet 
d’augmenter encore la vie 
microbienne du sol 


Une etude scientifique vient confirmer I’interet de nepas 
labourer la terre. Aussi, laissons faire la nature. 


I I est loin le temps de Sully ou selon la 
formule du ministre d'Henri IV, les 
deux mamelles de la France etaient le 
paturage et le labourage. Les chercheurs 
de l'universite de l'lllinois aux Etats-Unis 
ont compile les resultats de 62 etudes 
scientifiques comparant les avantages 
du labour ou de son absence. Partout 


dans le monde, les sols non laboures 
contiennent davantage de bacteries, de 
champignons et de petits invertebres 
comme les vers de terre. La terre est ainsi 
aeree, les residus organiques degrades 
en elements nutritifs tandis que les my- 
celiums aident les plantes a mieux s’ali- 
menter. Et c'est moins de travail ! 



Noel commence deja... 
D'ici le 9 decembre pres 
de la moitie des sapins 
auront ete vendus. Une 
facon d'anticiper les fetes. 
Les Francais preferent 
a 89 % acquiert un arbre 
naturel plutot qu'un 
sujet artificiel. En 2015, ils 
ont achete 5,3 millions 
de pins pour un total de 
140 millions d'euros. 
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RUSTIQUE 


Rustica a accorde, 
lors de la fete des 
plantes de Saint- 
Jean-de-Beauregard 
(91), un prix “De la 
Terre a la table” aux 
pepinieres Hortiflor 
Bureau. Vivace, 
le basilic ‘Grand vert 
du Caucase’ se 
decline en 4 varietes 
(saveurs basilic, clou 
de girofle et anis et 
un feuillage pourpre). 
Informations : www. 
hortiflorbureau. com 



L’HIVER ARRIVE 

Les temperatures 
sefont de plus en plus 
froides. II est temps de 
proteger les vegetaux 
les plusfrileux ! Pierre 
Nessmann vous donne 
les bonnes methodes 
dans RusticaMag. 

www.rustica.fr/tv 


ET AUSSI... 

Saint-Jean-du-Gard (bo) 

Pour la 30 e edition, les Journees 
de l'arbre, de la plante et 
du fruit revient sur les 30 ans 
de lutte pour la preservation 
de la diversite fruitiere. Les 
26 et 27 novembre. De 9 h 30 a 
19 h. Prix : 4 €. Tel. : 04 66 85 32 18. 

Montesquieu ( 47 ) 

Le Conservatoire vegetal 
regional d'Aquitaine organise, 
les 26 et 27 novembre, 
la 21 e Fete de l'arbre et des fruits 
d’antan. Le programme est 
charge : entre les degustations, 
conferences et expositions, 
dont les 500 varietes fruitieres 
anciennes, le visiteur a fort 
affaire. Gratuit. De 9 h a 18 h. 
Tel. : 05 53 47 29 14. 

Laquenexy (57) 

Vente d'arbres et d'arbustes 
fruitiers a prix interessants aux 
Jardins fruitiers de Laquenexy, 
jusqu’au 17 decembre. Du 
lundi au vendredi de 9 h a 12 h 
et de 14 h a 17 h ; 16 h, le 
samedi. Tel. : 03 87 35 01 00. 
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Fabrication franqaise 



II existe des miUiers 
de fa^ons de se rechauffer. 
Decouvrez les notres. 


Q FRISQUGT 

Chaudieres a gaz - Pompes a ChaLeur - Systemes Solaires 

OUI, je souhaite recevoir le(s) catatogue(s) 

□ Chaudieres Tradition □ Chaudieres Basse Temperature 

□ Chaudieres Condensation □ Ballons et capteurs solaires 

□ Chaudiere Hybride Condensation/Solaire 

Nom 

Adresse 

Code postal Ville 



Depuis 1936, 
nous concevons 
et fabriquons nos 
chaudieres en France. 

Toutes nos technologies sont integrees 
comme equipement de base, jamais en option. Nous 
n’utilisons que des materiaux nobles et efficients 
(corps de chauffe en cuivre, condenseur en inox, ...). 
Notre niveau d’exigence est inegale et vous garantit 
la longue duree de vie de votre chaudiere. 


FRISQUET SA - 20 rue Branly - Z.l. - 77109 Meaux Cedex -France - Tel. (33) 01 60 09 91 00 - www.frisquet.fr 


Actus Mieux Vivre 



Leplatane de I’Aigle (61) a remporte le 
concours Arbre de Yannee. Avec ses 7 m 
de circonference et ses 300 ans, il est 
majestueux. Le coup de coeur du jury 
s’est porte sur le hetre de Contadour, 
pres de Banon (04) ou sejournait 
Jean Giono. Le prix du public est 
attribue au zamana ou arbre-a-pluie 
au Precheur, en Martinique. 



Le beurre sale 
se repand 

Peu a peu, il conquiert 
la France. Il s'imposait deja 
en Bretagne, sa region 
d'origine. Plus de 50 % des 
Franciliens et des 
Nordistes consomment 
du beurre sale aujourd'hui 
et 55 % des habitants du 
Centre. Les Bourguignons 
restent les plus attaches 
au beurre doux. 



Nouveau virus 

Les Beiges notent l'arrivee 
du virus Usutu. Venue 
du sud de l'Afrique, cette 
maladie ne touche pas 
les etres humains. Elle fait, 
en revanche, des ravages 
chez les merles noirs 
et autres passereaux. 



MAIS OU EST 

MEDOR? 

Fini les affichettes scotchees ici 
et la! Pierre Banel, un habitant de 
Calvisson (30), a invente une 
application pour smartphone afin 
d’aider les proprietaires 
a retrouver leur chien perdu. 
En 2 minutes, I’alerte est lancee! 

www.trouvezmoi.fr 




ET AUSSI... 

En Alsace 

La feerie commence en Alsace 
des le 25 novembre. Les 

marches de Noel sont deja en 
place a Colmar, Mulhouse, 
Strasbourg... Des artisans y 
exposent les cadeaux des fetes 
de fin d’annee et les specialities 
gastronomiques alsaciennes : 
bredele, gateaux de l’Avent... 
www.tourisme-alsace.com 

Arles (13) 

Chaque annee depuis 1994, 
le salon Provence prestige met 
a l'honneur le savoir-faire 
provencal : artisanat d'art et 
gastronomie... Au Palais des 
congres du 24 au 28 novembre. 
Ouvert de 10 h a 19 h. Prix : 6 €. 
Tel.: 04 90 99 08 21. 

Loupiac (33) 
Demonstrations de decoupe 
du canard, degustations de vins 
et visites de domaines viticoles. 
Le programme des journees 
"Loupiac et foie gras”, les 26 et 
27 novembre, est allechant. 
L'occasion de decouvrir cette 
appellation de l'Entre-deux- 
Mers.Tel. : 05 56 62 62 71. 

Les Rues-des-Vignes (59) 

Pour la 23 e exposition de Noel, 
du 25 au 27 novembre et du 
2 au 4 decembre, l’abbaye de 
Vaucelles a choisi le theme des 
contes. Animations, marche et 
ateliers. De 10 h a 19 h. Prix : 7 €. 
Tel. : 03 27 78 50 65. 

Chambery (73) 

Quelque 150 exposants se 
retrouvent au salon Saveurs et 
Terroirs du 25 au 27 novembre. 

Au pare des expositions, 
de 10 h a 22 h (19 h dimanche). 
Prix : 4 €. Tel.: 04 79 62 22 80. 

Fecamp (76) 

Le hareng est le roi de la 
fete, les 26 et 27 novembre. 

Il se deguste : cru, cuit ou fume, 
dans une ambiance festive. 
Ouvert de 11 a 19 h. Entree libre. 
Tel. : 02 35 28 51 01. 
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Vous pouvez aussi retourner sons affranchir ce coupon a : MUTAC libre reponse 56030 - 34079 Montpellier CEDEX 3 


Vous □ Mme □ M. Ne(e) le : [][] [][] [][]□□ 
Nam : . * 

Prenom : 

Adresse * * * , 


Code postal ; ] Ville ; * 

Tel: □□ □□ □□ □□ □□ 


Mail 


Votre conjoint(e) □ Mme □ m. 

Ne(e) le : □□ □□□□ 

Mom ; 

Prenom I.,.**,...*.,,.,....,*.....*,.,...*,.*.., 

b3 Oui, je souhaite recevoir gratuitement une etude 
personnalisee pour un capital de : 

□ 3 200 € □ 4 000 € □ 4 800 € 

□ 6 400 € IH8 000€ CN2 000C 


Pour securiser le central, nous vous »nformons que te capita* d£c6s ne peut-Stre utilise, a concurrence du coul des obs£ques, & la conveyance du(des) beyGFicaaire(s) et done a des fins 
etrangeres au financemefit des obseques. Faites appels a nos conseillers pour determiner au mieux votre besoin de couverture car le capital verse aufx) beneficiairets) est susceptible 
d'etre msuffisant pour couvrir les frais previsrbfes d'obseques. Conformemenl a la k>i Infcrmatique el Liberie 7847 du 06/014978, vous disposez a tout moment d'un droit d'acces, 
de rectification et de suppression des donn^es vous concernant eo vous adressant a Mutac. 


16S ID-3030 



Kustxca VOUS REPOND 

Vous vous heurtez a un probleme 
jardinier, il vous manque une 
information ? Vous voulezfaire | 

connaitre une de vos reussites, de l 

vos trouvailles ? N'attendez plus pour i 
echanger avec nous : ecrivez-nous ! 



“Est-ce encore temps de recolter des topinambours 
installes au printemps ?” Francois B., Rouen (76) 

L es tubercules ne gelent pas dans votre region. 

Contrairement aux pommes de terre, les 
topinambours se recoltent au fur et a mesure des 
besoins. Inutile de les arracher pour les stocker dans 
une cave car, une fois sortis de terre, ils ramollissent 
et deviennent immangeables. Les tubercules sont murs 
lorsque le feuillage commence a jaunir, en octobre, et se 
ramassent jusqu'en en mars et avril, avant qu'ils ne 
repoussent. Quelques fragments sufhsent pour germer 
et produire a leur tour. Attention, cette plante peut vite 
se montrer envahissante. Limitez sa culture en les 
canalisant. Pour bien les apprecier, cuisez-les dans deux 
eaux, comme les choux. MG 



“Nos aromes, 
eux, fixent le soleil 

P j dans les yeux!” 
nous ecrit Albert L., 
de Suce-sur-Erdre (44). 


“II y a un an, j'ai installe un kiwi autofertile, mais 
il n'a pas donne de fruits. Que dois-je faire pour en 
obtenir ? Je crois savoir qu'il faut le tailler, mais 
a quelle periode ?” Chantal Q., Saint-Etienne (42) 


V otre actinidia est beaucoup trop jeune pour donner 
des kiwis. Vous devrez attendre au moins 3 ans 
pour obtenir des fruits. Dans un premier temps, dirigez 
ses sarments sur un support de telle maniere a obtenir 
une charpentiere, puis attendez que des branches 

secondaires se developpent atm de 
les reduire et favoriser la floraison. 
Comme vous avez choisi une 
variete autofertile, votre actinidia 
fructifiera, surtout si vous l'avez 
installe dans un coin frais et 
mi-ombrage a l'abri des courants 
d'air. Une fois implante, il peut 
rapporter pendant 50 ans. HF 


u L’actinidia 
apprecie un sol 
profond, humifere, 
draine, pas trop 
calcaire, et resiste 
bien aufroid : 
jusqu’a-15 °C. 




“J'ai scarifie ma pelouse et repandu de l'antimousse 
sans mettre d'engrais gazon. Je tonds chaque 
semaine en mulching. Pourquoi est-elle envahie de 
paquerettes, trefles et liserons ?” Claudine G., Oudon (44) 

E xaminons les indices que sement les plantes bio- 
indicatrices. Car la cle de Tenigme se trouve sous le 
gazon. Le trefle enrichit le sol en fixant Lazote de Lair qui 
le rend utilisable pour les autres plantes, il pousse dans 
les sols riches en calcaire. Les paquerettes sont capables 
de fleurir toute Fannee a une periode oil la tondeuse ne 
passe plus et, par consequent, produisent des graines 
tout le temps. Le liseron decompacte un sol argileux. La 
presence de trefles, paquerettes et liserons indique que 
votre pelouse est compactee. Continuez a la scarifier 
puis, au printemps, apportez un engrais gazon en 
respectant les doses prescrites. N'abusez pas du sulfate 
de fer comme antimousse, car il acidifie le sol et detruit 
Fequilibre des vers de terre et hate, Fannee suivante, 
le developpement de la mousse ! Indirectement, il contribue 
au developpement des plantes autres que les graminees. HF 



Ga~uAAieA deA t&cimAA 



A“Heureux beneficiaire d'un magnifique 
rhododendron, je voudrais le voir figurer parmi les 
plus belles pieces de mon jardin. Est-ce que je peux 
P installer en pleine terre ?” Gustave F., Abbeville ( 80 ) 

C ultives en conteneur, les arbustes peuvent etre 
transplants pendant toute l'annee, en dehors des 
periodes de gel, tant que le sol n'est pas durci par la glace. 
II aurait ete cependant preferable de l'installer au mois 
de septembre ou d'octobre. Vous pouvez aussi attendre 
mars ou avril, quand les gelees cessent, mais cela vous 
obligera a arroser regulierement votre potee tout au long 
de l'hiver, des que le substrat seche en surface (et, 
toujours, quand les temperatures sont positives). Profitez 
dune periode de redoux pour installer en pleine terre 
votre rhododendron. Ameublissez le terrain et creusez un 
trou dun diametre egal au double de celui de la motte. 
Apres la plantation, arrosez copieusement, et maintenez 
le sol toujours frais si l’hiver est trop sec. Si votre sol est 
calcaire, plantez le rhododendron dans une fosse emplie 
de terreau, de terre de bruyere et de compost. AD 


“J'ai tres envie de planter un erable de Tespece 
Acer palmatum, mais mon terrain est calcaire. 
Aussi, puis-je l'installer dans un grand pot et avec 
quel type de terre 7 ” Paul R. (par courriel) 


I I est possible d'installer dans un pot l'erable du Japon 
(Acer palmatum) si vous respectez quelques conditions 
de culture. Cet arbre apprecie les situations fraiches et les 
terres a tendance acide. Choisissez-lui un coin lumineux, 
mais sans soleil direct qui brulerait les feuilles. Ne placez 
pas le pot le long d'un mur qui renverrait trop de chaleur. 
Vous habitez une region ventee, protegez-le. Optez pour 
une variete a petit developpement pour une culture en 
pot comme Atropurpureum'. Enfin, offrez-lui une terre 
neutre a tendance acide, pas trop legere avec un bon 
engrais de fond. Preparez un melange de terre de jardin 
et de terreau. Seul imperatif durant la culture : la terre ne 
doit jamais etre seche, ni trop humide. KM 



“Pouvez-vous me donner le nom de cette 
fleur qui ornait les massifs de Maisons- 
Laffitte (78) l'ete dernier” Edwige (courriel) 



A Failure tres exotique, cette belle inconnue 
est un cassia “pop-corn” (Senna 
didymobotrya). Son nom commun 
plutot insolite est du a l'odeur de 
ses boutons floraux. Originaire 
d’Afrique centrale, ce petit 
arbuste a feuillage persistant 
n’est pas rustique et doit etre 
hiverne dans une serre ou une 
veranda maintenues hors gel. 

II pousse aussi bien en pleine 
terre que dans un gros pot 
pendant la belle saison, dans 
un emplacement tres ensoleille. 

Le cassia ne depasse guere 1,50 m 
de hauteur et d'etalement. AD 


ADRESSEZ-NOUS VOS QUESTIONS, 
VOS ASTUCES OU VOS PHOTOS : 


1. Envoyez un courriel 
en precisant vos nom, 
prenom et lieu de 
residence a : 
courrier@rustica-info.fr 

2. Ou adressez votre 
courrier a : 

Rustica redaction, 

15-27, rue Moussorgski, 
75895 Paris Cedex 18. 


Une selection sera publiee 
dans notre magazine. 
Aucune reponse 
personnelle ne vous sera 
directement adressee. 

Pour toute question 
concernant votre 
abonnement, 
tel. : 03 44 62 52 28. 
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Bijoux de collection 

Les coniferes Bijoux ne sont pas des bon- 
sai's, mais des varietes ne depassant jamais 
50 a 100 cm. Certains sont greffes sur tige, 
comme Chamaecyparis obtusa ‘Bregeon’ 
(au centre). Adaptes a la culture en pots, 
d’allure sophistiquee ou epuree, ils 
conviennent dans toutes les situations oil 
Ton recherche un vegetal original, persis- 
tant et de petite taille. 





YIojuA , on beA> aime. 


Pinus montezumae 
'Sheffield Park'. 


Avec leur incroyable collection de petits coniferes, Pascale et 
Marie-Laure Gombault, de la pepiniere desLaurains, apportent 
une touche poetique au jardin contemporain. si Annie lagueyrie 


T rop majestueux pour des 
espaces dont les surfaces 
diminuent sans cesse, 
les grands cedres, les pins et les 
araucarias, qui ornaient les 
nouveaux jardins des annees 
1970-1980 font leur grand retour 
sous des formes toujours plus 
decoratives et dans des dimensions 
fortement reduites. "Lorsque nous 
avons repris la pepiniere des 
Laurains, en 2008, racontent Pascale 
et Marie-Laure Gombault, on nous a 
dit que les coniferes rietaient plus a 
la mode... Nous avons alors decide de 
relever le defi, persuadees que les 
jardiniers s'etaient detournes de ces 
arbres pour la simple raison quon ne 
leuren proposait plus. Ils demandent 
pourtant peu de soins au jardin 
ou en pot, avec leurs silhouettes 

huJb&tkprdiner nous 
exp&qpte comment planter Iks 
conofenes name, dans un. fee : 
unjmjimsbea.fr/\Acfeo7907 


graphiques, resistant aufroid comme 
a la secheresse. Ils presentent des 
feuillages persistants et diversement 
colores aufil des saisons : toutes ces 
qualites nous rendaient certaines de 
leur modernite.” 

Nouvelle vague 

Pour guider le choix de leurs 
clients, les deux soeurs ont adapte 
leur gamme de plus de 800 varietes 
a trois decors differents. Pour les 
moyennes et grandes surfaces, 
elles ont selectionne des plantes 
d'exception a isoler, tel le pin du 
Mexique ‘Sheffield Park', qui atteint 
20 m de hauteur. Pour les petits 
espaces, les rocailles ou 
les grands bacs, leurs coniferes 
nains poussent lentement de 10 cm 
par an en moyenne, sans jamais 
depasser 3 m de hauteur ou 
d’etalement. Enfin les coniferes 
Bijoux, tout petits, tres 
ornementaux et bien adaptes a la 
culture en pots sur une terrasse 
(voir ci-contre), demeurent 
une selection de leur pepiniere. 


Deux filles 

N AIGUILLES 


MON JARDIN PASSION 

YLcmA, on ieA cume 


Comme un bonsai 


Petit arbuste arrondi a port divergent, 
le pin des montagnes ‘Jacobsen* doit 
etre mis en valeur par une taille regu- 
liere. Sa couleur vert fonce contraste 



avec des bourgeons hivernaux tres clairs 
et tres lumineux. Poussant de quelques 
centimetres par an, il atteint seulement 
80 cm en 10 ans et ne depassera jamais 
1 m de hauteur et d'etalement. 



Petit arbre et grands fruits 

Forme name du sapin de Coree, Abies koreana ‘Prostrate Beauty* adopte naturelle- 
ment une silhouette triangulaire etalee, jusqu'a 1 m de hauteur pour 2 m d'etale- 
ment seulement en 20 ans. Cette variete presente la particularite de porter des son 
plus jeune age des cones printaniers tres decoratifs de couleur mauve, eriges et 
contrastant sur le fond vert clair des aiguilles. 




Illusion parfaite 

Spontane dans les Alpes, le pin des 
montagnes presente de nombreuses 
formes naines, dont Pinus mugo 
‘Kalou*, un conif ere Bij ou qui prend 
Failure d’un petit arbre. 


Selectionne parmiles coniferes Bijoux, 
le genevrier ‘Floreant* offre un etin- 
celant feuillage bleu argente panache 
de blanc ivoire, attrayant toute Fan- 
nee. Compact et rond, il pousse tres 
lentement, jamais au-dela de 50 cm. 


"Les feuillages colores sont aussi 
decoratifs qa'ane floraison, l'effet 

darable en plas . ? 1 PASCALE ET MARIE-LAURE GOMBAULT 
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nain sont jaune d'or et les plus anciennes 
gris-bleu. Rond et tres compact, Picea 
omorika ‘Peve Tijn , mesure, a 10 ans, 
60 cm de hauteur pour 75 d’etalement. 



Aspect givre 

Avec ses aiguilles recourbees au 
revers blanc, ce sapin de Coree appa- 
rait argente. Decouvert il y a 5 ans, 
Abies koreana Ice Breaker' est une 
version miniature de ‘Silberlocke’ 
plus connue. II atteint 1 m 2 en 10 ans. 


COMMENT LES CULTIVER 


PIN ‘ICE BREAKER’ E J 


mi-ombre jtdraine.frais 


moyen 


Plantation : en sol bien draine. Soins : aucun. Rusticite : il resiste tres bien 
au froid jusqu’a - 1 8 °C. Hauteur : 50 cm en hauteur et en etalement a 1 0 ans. 

Notre conseil : evitez le plein soleil comme pour tous les Abies. 


PIN ‘PROSTRATE BEAUTY’ I 


mi-ombre JL bien draine 


A^moyen 


Plantation : sol draine. Soins : aucun. Rusticite : - 18 °C. Hauteur : 3 x 3 m. 
Notre conseil : si certaines branches ont tendance a pousser a la verticale, 
le pincement de leur extremite suffit a conserver un port plus bas. 


CYPRES ‘BREGEON 


mi-ombre JL draine 


Jfmoyen 


Plantation : en sol bien draine. II supporte meme une exposition au nord. 
Soins : aucun. Rusticite : - 18 °C. Hauteur : 50 cm en 10 ans. 

Notre conseil : disciplinez son port divergent. 


GENEVRIER ‘FLOREANT’ K 


mi-ombre JL drainant 


r moyen 


Plantation : dans tous les sols. Recouvrez le terreau d’ecorces de pin. 

Soins : aucun. Rusticite : - 18 °C. Hauteur : 50 cm en 20 ans. 

Notre conseil : creez un contraste avec de souples et fines graminees. 


EPICEA ‘PEVE TUN’ | 


mi-ombre jL draine 


moyen 


Plantation : dans tous les sols. II se plait en rocaille. Soins : aucun. 
Rusticite : - 1 8°C. Hauteur : une boule de 2 x 2 m en 20 ans. 

Notre conseil : une situation lumineuse stimule sa coloration. 


PIN ‘JACOBSEN’ ( 


soleil ou mi-ombre j l drainant 


"reduit 


Plantation : sol draine. Soins : aucun. Rusticite : - 18 °C. Hauteur : 1 m en 10 ans. 
Notre conseil : prevoyez un rempotage tous les trois ans. Les autres 
annees, remplacez uniquement du terreau de surface. 


PIN ‘KALOU’ C 


soleil A draine 


r reduit 


Plantation : sol bien draine. A conseiller pour la culture en pot. Soins : 
aucun. Rusticite : - 18 °C. Hauteur : 1 m en 10 ans. 

Notre conseil : une taille en transparence valorise sa silhouette. 


PIN ‘SHEFFIELD PARK’ wft 


plein soleij jL tres draine 


reduit 


Plantation : en sol sableux tres draine. Soins : aucun. Rusticite : - 12 °C. Son 
greffage sur Pinus mugo assure sa resistance au froid. Hauteur : 1 5 m en 20 ans. 

Notre conseil : n’enterrez pas le collet sous un paillis trop epais. 


Legendes pictogrammes : ♦ Exposition A Type de sol # r Arrosage 
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MON JARDIN PASSION 

YLojuA, on ieA aune. 





Pascale Gombault, 
de la pepiniere des Laurains. 


Soins I juste 
un brin 

Si sa vigueur est adaptee a la surface 
disponible, I’entretien d’un conifere 
reclame une succession de petits 
gestes pour un superbe resultat. 

L es coniferes ont en commun l'exigence d'un 
terrain tres bien draine, neutre ou acide (ph 
compris entre 6,5 et 7,5), et un apport annuel d'en- 
grais organique special coniferes. 

L'arrosage doit etre suivi au jardin en ete, pour evi- 
ter la secheresse durant les deux premieres annees. 
Ensuite, un conifere bien choisi en fonction du cli- 
mat est generalement autonome. S’il est en pot, pre- 
voyez un arrosage par semaine en ete sans jamais 
laisser de soucoupe en dessous. Par egard pour son 
feuillage persistant et sa croissance, qui peut re- 
prendre en periode de redoux, poursuivez les apports 
d'eau en hiver en les dosant selon la temperature. 
Enfin, n'oubliez pas qu'un nettoyage et qu'une 
taille et trop souvent negliges contribuent a afbr- 
mer le caractere particulier de chaque silhouette, 
en allegeant le feuillage de maniere a laisser voir 
le tronc, la base des branches ou certaines ecorces 
tres colorees (pin sylvestre 'Watereri'). 



Les Irons trois methodes de taille des coniferes nains 


Suppression des aiguilles seches 

N’attendez pas que les pointes seches 
tombent d'elles-memes. Retirez-les 
a la main sans trop tirer pour favoriser 
ensuite leur renouvellement. 


Taille des jeunes pousses 

Deux fois par an, en juillet puis en 
novembre, racoourcissez les pousses 
des genevriers si vous preferez un port 
compact a une silhouette ebouriffee ! 


Ramure aeree 

A I’aide d’un secateur, coupez a ras 
les rameaux qui sont faibles, deformes, 
diriges vers I’interieur ou tres proches 
d’une branche plus vigoureuse. 
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Voir notre carnet d’adresses 



FICHESA 

COLLECTIONNER 

Agrumes 
originaux 


Citronnier rouge 


Main de Bouddha 



Kumquat 

‘Kugli’ 




Main de Bouddha 


Citronnier rouge 



O 


AGRUME 

Rutacee 

Citrus medica 
‘Sarcodactylis’ 

Hauteur : 1 m. 
Etalement : 60 cm. 
Croissance : rapide mais 
discontinue. 
Feuillage : vert pale, 
entier. 

Floraison : avril et mai, 
remonte en aout. 
Plantation : mars a mai. 
Recolte : d'octobre 
jusqu’a janvier. 
Sol : tres riche avec un 
peu d’argile, drainant. 

Rusticite : - 3 °C. 
Arrosage : regulier et 
copieux, quotidiens 
pendant ete. 


Impossible de le confondre. 
Ses griffes le demarquent ! Et 
c’est un delice en cuisine... 

UTILISATION En ornement comme 
plante en pot avec ses fruits tres 
decoratifs, et en cuisine, a la fagon du 
zeste de citron, pour parfumer desserts 
et plats, cet agrume vous tend la main. 
PLANTATION Exclusivement en pot 
(vu sa rusticite limitee), et dans une terre 
decompactee au prealable. N’apportez 
pas de matiere organique, privilegiez 
I’engrais solide a liberation lente. 
ENTRETIEN Apportez un engrais tous 
les 1 5 jours durant la formation des 
fruits, puis diminuez un peu lorsque 
les agrumes deviennent jaunes. 
MULTIPLICATION Operez par 
bouture de tiges semi-aoutees et 
a I’etouffee en ete. Par greffe, de mai 
jusqu’a aout sur Poncirus trifoliata. 

Secret ck prdmijzr 

Arrosez juste apres la floraison, et 
tres regulierement, car le moindre 
manque d’eau fait couler les fleurs. 
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AGRUME 

Rutacee 

Citrus limonimedica 
‘Pigmentata’ 

Hauteur : 1,50 m. 
Etalement : 1 m. 
Croissance : tres rapide, 
en“jets”. 
Feuillage : vert tendre. 
Floraison : de fevrier 
jusqu'a avril. 
Plantation : pendant 
toute l’annee. 
Recolte : d’octobre 
jusqu’a janvier. 
Sol : riche, mais 
parfaitement drainant. 
Rusticite : - 5 °C. 
Arrosage : copieux chaque 
jour, de mai a septembre. 


Comme un citron, mais avec 
une belle coloration tirantsur 
le rouge a pleine maturite. 

UTILISATION En ornement, pour 
ses gros fruits, tres visibles sur le 
feuillage et en cuisine, a la fagon des 
citrons. Cette variete est a adopter pour 
sa saveur douce et tres aromatique. 
PLANTATION Installez-le de 
preference en pot, car il n’est pas tres 
rustique. Prevoyez un volume assez 
important a maturite (jusqu’a 30 I). II 
se plait bien en caisse a oranger. 
ENTRETIEN Apportez regulierement 
un engrais, de mars a novembre. 
Inspectez le feuillage chaque mois : 
cherchez les cochenilles, surtout. 
MULTIPLICATION Operez par greffe 
uniquement (en incrustation, ecusson, 
ou chip-budding), sur citronnier franc 
(citronnier de semis) ou Poncirus. 

Secret ck ftrdimr 

Offrez-lui un arrosage au goutte-a- 
goutte pour vous assurer une mise 
a fruits optimale. C’est un soiffard ! 


Kumquat 

‘Kugli’ 
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AGRUME 

Rutacee 

Fortunella hybride 

Hauteur : 90 cm. 
Etalement : 60 cm. 
Croissance : moyenne, 
mais reguliere. 
Feuillage : pointu, 
brillant, d’un beau vert. 
Floraison : de mars a mai. 
Plantation : pendant 
toute l’annee. 
Recolte : d’octobre 
jusqu’a fevrier. 
Sol : bien drainant, 
fibreux et avec de la terre 
vegetale. 
Rusticite : - 6 °C. 
Arrosage : reguliers, mais 
sans exces. Ne supporte 
pas la secheresse. 


Cet hybride vigour eux, entre 
une clementine et un 
kumquat, fructifie afoison. 

UTILISATION Essentiellement 
decoratif par sa fructification 
abondante et persistant longtemps sur 
les branches, le fruit du kumquat a une 
saveur acide, cependant son zeste 
peut s’employer avec profit en cuisine. 
PLANTATION Installez-le en pot, 
dans les regions froides ; en pleine 
terre, dans les regions a hivers tres 
doux. Le kumquat ne necessite pas 
un grand volume de terre mais fructifie 
plus dans les grands pots (20 I). 
ENTRETIEN Apportez deux fois par 
mois un engrais liquide (formulation 
pour agrumes). II a peu d’ennemis. 
MULTIPLICATION Par greffe, d’avril 
a aout ; ou par bouture d’extremites de 
tiges, a I’etouffee, de juin a septembre. 

Secret ck firdimr 

Retirez les vieux fruits gardes sur 
les branches lorsque se forment les 
boutons de la nouvelle generation. 


Cedrat de Corse 
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AGRUME 

Rutacee 

Citrus medica ‘De Corse' 

Hauteur : 1,40 m. 
Etalement : 80 cm. 
Croissance : en pousses 
droites, tres vigoureuse. 
Feuillage : arrondi, 
couleur vert vif. 
Floraison : avril et mai. 
Plantation : de janvier 
jusqu’a mars. 
Recolte : decembre. 
Sol : riche, sans matiere 
organique, supporte le 
calcaire. 

2 Rusticite : - 3 °C. 

§ Arrosage : reguliers, tous 
| les 2 jours de la mi-mai 
< jusqu’a la fin septembre. 


Voila le plus gros de tous les 
cedrats : son fruit atteint 
3 kg ! Savoureux avec ca... 

UTILISATION Ses fruits spectaculaires 
vous placent devant un dilemme : 
profiter de leur effet decoratif ou les 
cuisiner? Les Corses en font une 
patisserie et une liqueur (limoncello). 
PLANTATION Installez-le dans un 
grand volume de terre pour que 
I’arbuste trouve de quoi developper 
ses gros fruits. Ne derangez pas les 
racines lors de I’operation. 

ENTRETIEN L’essentiel est d’apporter 
un engrais riche en azote, des le mois 
de fevrier (sur terre humidifiee au 
prealable), et jusqu’en octobre, tous les 
1 5 jours. L’arrosage doit etre soigne. 
MULTIPLICATION En ete, pratiquez 
des greffes (en chip-budding ou 
ecusson), ou des boutures a I’etouffee. 

Secret dk prdMzr 

Ne gardez que deux fruits par 
plant pour obtenir de gros cedrats, 
mais aussi les plus savoureux. 



Qustica n° 2448 du 25 novembre au l er decembre 2016 



MA SEMAINE 
AU JARDIN 


POTAGER Preparer une couche chaude; renouveler la menthe; recolter la mache; degermer 
les pommes de terre. Quatre arbustes pourfleurir et egayer le jardin 



pendant Vhiver. FRUITS Ameliorer et enrichir le sol au pied des arbresfruitiers. 


JARDINER AVEC LA LUNE, retrouver le calendrier p. 23 
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Les informations donnees dans cette Semaine au jardin concernent principalement la zone climatique semi-oceanique. 


Retrouvez sur France Info remission “ Jardin ” presentee par Claude Bureaux 
Samedi et dimanche 5h05 - 7h27 - 11H57 




0POTAGER 


La ttcme, technique, 

PREPARER UNE 
COUCHE CHAUDE 



Creusez une fosse de 50 cm 
de profondeur a la dimension de 
votre coffre de chassis. Parez les 
cotes de briques ou parpaings. 



Remplissez la fosse d’un melange 
homogene compose de 3/4 de 
fumier frais de cheval et 1/4 de 
feuilles mortes. Arrosez et tassez. 



Garnissez de 25 cm de 
terreau, posez votre chassis, et 
entourez-le de paille. Fermez-le 
grace a un cadre vitre isole. 




msmmM 




SOUS LES NAVETS, LE PAILLAGE 

Placer une couche de fumier quifermente, chauffe etfait pousser 
les legumes en hiver, quelle technique ingenieuse (et un peu delicate) ! 


L a technique dite de 
la “couche chaude” 
consiste a cultiver sous 
chassis, sur une epaisseur 
de fumier (ou d'autres ma- 
tieres organiques en de- 
composition) qui monte 
en temperature et permet 
de forcer les cultures ou de 
les proteger du gel. 

Vous pouvez ainsi prepa- 
rer des plants oubien culti- 
ver des legumes hatifs. 
Certains, comme les radis, 
carottes, choux, navets ou 
laitues, peuvent etre pro- 
duits au coeur de l'hiver a 
condition de semer des va- 
rietes de jours courts. II 
existe plusieurs methodes, 
la couche enterree est plus 
fastidieuse a mettre en 
place, mais elle possede 


une meilleure inertie. 
Sachez que plus la propor- 
tion de fumier “chaud” 
(cheval, mouton) est im- 
portante, plus la montee 
en temperature est rapide, 
mais de courte duree. 
Tandis que si la couche est 
surtout composee de fu- 
mier “froid” (vache) ou de 
dechets vegetaux riches 
en carbone, la temperature 
s’eleve moins, mais l'etfet 
est prolonge. 

Les couches sont dites 
“chaudes”, “tiedes" ou 
“sourdes” selon les ma- 
tures utilisees et la tem- 
perature qui est degagee. 
“Chaude" (22 °C durant 
un mois) : utilisez du fu- 
mier frais de cheval pur (ou 
melangez-en aux feuilles 


mortes a proportion de 3/4 
de fumier pour 1/4 de 
feuilles). “Tiede" (15 °C du- 
rant deux mois) : apportez 
moitie feuilles mortes, moi- 
tie fumier pour composer 
la couche. “Sourde” (peu ca- 
lorifique) : mettez 1/3 de 
fumier “chaud" pour 2/3 de 
feuilles mortes, et recou- 
vrez de 15 cm de terre. 


Cultivez sur couche 
de decembre a mars et 
choisissez le type de 
couche selon l'epoque et 
les besoins en chaleur de 
la culture. Preparez la 
couche chaude (fumier 
de cheval) 3 semaines 
avant de semer. 
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V. QUEANT /RUSTICA 


RAFRAICHIR 
LA MENTHE 

La division previent la 
proliferation des 
rhizomes et renforce les 
aromes du feuillage de 
vos menthes. Coupez la 
touffe au ras du sol, puis 
soulevez-la a la 
fourche-beche sans 
oublier les rhizomes. 
Divisez-la avec un 
louchet et replantez les 
morceaux dans des 
pots remplis de 
substrat humifere. 
Etiquetez les varietes, 
arrosez et installez les 
contenants sous abri 
froid ou a l'exterieur 
a bonne exposition. Au 
printemps, mettez en 
pleine terre ou gardez 
en pots ces plantations. 




DOUCETTE EN HIVER 

Salade d'hiver par excellence, 
pleine de bienfaits et vertus, la 
mache se recolte 3 mois apres le 
semis, au fur et a mesure des 
besoins. Coupez les plantes au ras 
du sol sous la rosette et secouez- 
les pour detacher la terre collee. 
Bien qu’elle puisse patienter, ne la 
laissez toutefois pas trop attendre, 
car, en vieillissant, son feuillage se 
montre plus sensible aux maladies 
(rouille, oidium) et vient a jaunir, 
d'ou l'interet d'anticiper et 
de realiser des semis echelonnes. 


les chassis et tunnels si le temps est doux. toutes 

les parcelles du potager. et ranger les tuteurs et les 

rames. les protections et couches de paille des legumes en place. 

les radis noirs, choux de Bruxelles, choux cabus, navets, crosnes 
et poireaux. les chicorees. des feves en climat doux. 

des amendements organiques, compost ou fumier. 


POTAGER 0 


Avis d’expert 

EPANDRE LE BOIS 
RAMEAL FRAGMENTE 



Sylvian Dumont vous conseille. . . 


Pour valoriser le BRF, il faut 
respecter quelques regies. 

• Apres la chute des feuilles, 
taillez vos arbres caducs et 
broyez ces branchages. 

• Epandez ce broyat frais au fur 
et a mesure en couche de 3 cm. 

• Patientez jusqu’au printemps et, 
apres avoir verifie la presence de 
myceliums blancs et les signes 
d’une activite importante des vers 
de terre, incorporez le BRF avec 
un outil a dents. Intervenez 

en terre rechauffee et ressuyee. 

En cetfe saison 

SURVEILLER 
LES GERMINATIONS 

Degermez vos pommes de terre 
afin qu’elles ne se vident pas de 
leurs reserves et ne se ramollissent. 

Ajoutez des pommes a vos 
tubercules, I’ethylene degage par 
les fruits ralentit la germination. 



Textes : Sylvian Dumont et Karin Maucotel 
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ARBRES 


& arbustes 

Co nseit do pro 

DU BAUME AU BOIS 


Un arbre blesse va naturellement 
emettre un cal pour termer une 
blessure, mais la cicatrisation 
dure plusieurs annees. Couvrez 
done rapidement le bois tendre 
laisse a nu d’un baume 
cicatrisant a base de goudron 
de pin, ou mieux d’argile. 



Nous aunons 

CRENELE ROUGISSANT 

A port compact, ne depassant 
pas 2 m de diametre et de 
hauteur, I’erable palme du 
Japon ‘Shishigashira’ porte de 
petites feuilles aux tons oscillant 
entre le dore, le rouge et le rose 
avant de tomber. A planter en 
sol acide et a la mi-ombre. 




QUATRE RIPOSTES A L’HIVER 

aussi en hiver. Voici la preuve en 
quatre arbustes, petits ou moyens, et souvent parfumes ! 

(Erica carnea et 

E. x darleyensis) fleurissent de longs mois en hiver (photo 1). 

jeworthi (E. chrysantha) offre ses fleurs sur 
ses rameauxnus (photo 2). En forme de gros pompons, les longs 
tubes blancs se colorent de jaune a leurs extremites. Ils dif- 
fusent un fort parfum capiteux entre fevrier et mars. L'arbuste 
atteint 1,50 m de hauteur et d'etalement. A installer en regions 
douces, il supporte jusqu'a - 7, voire - 10 °C. 

(photo 3) sont 

rouge fonce, elles aussi sont parfumees au cceur de l'hiver, entre 
janvier et mars. Elles s'ouvrent lors des periodes de redoux et 
se retractent quand le froid survient. Ce petit arbre de crois- 
sance lente mesure plus ou moins 2 m de hauteur. 

(photo 4) diffusent 

un parfum capiteux intense depuis le mois de janvier 
jusqu'a avril. Rose fonce, les boutons s'ouvrent en fleur de 
meme teinte qui s'eclaircit progressivement. De forme ar- 
rondie, avec un feuillage persistant, il mesure 1,50 m et 
resiste assez peu au froid (jusqu'a - 8 °C). 


Installez ces quatre 
plantes dans un sol frais, 
mais bien draine, acide et 
plutot riche, et offrez-leur 
une exposition au soleil 
doux ou a la mi-ombre. 


ET AUSSI... 

les racines. les grimpantes et des arbres et 

arbustes a racines nues, persistants ou caducs, pour former des haies libres. 

les arbustes en coupant les rameaux morts. 
les grands arbres. du compost au pied des sujets isoles. 

par temps sec les jeunes plantations. les 

feuillages morts. les rosiers. les feuilles malades. 
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Textes : Jean-Luc Petit et Karin Maucotel 



FRUITS 



AMENDEMENTS : LES FRUITIERS, AUSSI! 

Fertilisation et parasitisme sont intimement lies. II est important de 
nourrir votre arbre pour qu’il soit le moins sensible aux maladies. 


P ar ses propres debris vegetaux (bois 
de taille, feuilles, racines), l'arbre 
fruitier restitue de la matiere organique 
au sol. II s'autoalimente, en quelque sorte. 
Presque. Car l'arboriculteur amateur doit 
completer ces apports avec 
du compost, des fertilisants 
organiques, d'engrais mine- 
raux naturels si besoin... 

Tout d’abord, il faut s'assu- 
rer de la vie microbienne du 
sol. Pour cela, ce dernier ne 
doit etre nibasique ni acide. 

En terre calcaire bien sur, il 
ne faut surtout pas chauler. 

En revanche, en terrain de- 
carbonate ou acide, il faut 
apporter tous les ans un 


amendement calcaire : mames, carbonates, 
calcaire fin, poudres de roches, algues cal- 
caires : comptez 1 kg/10 m 2 . 

Pour la nutrition automnale du verger, 
apportez 4 kg/10 m 2 d’un compost d'ori- 
gine vegetal et animal (fu- 
mier fermier). 

Sinon, un engrais complet 
organique bio remplace le 
compost : 1,500 kg/10 m 2 . 
Prevoyez un apport prin- 
tanier plus riche en azote : 
fientes, guano, tourteaux... 
Si la terre manque de po- 
tasse, apportez des vinasses 
de betteraves ; si elle souffre 
d'une carence en magnesie, 
ajoutez de la kieserite. 


N'apportez pas 
l'amendement de 
chaulage (chaux, chaux 
magnesienne, craie, 
lithothamne 400...) et la 
fertilisation organique en 
meme temps. Attendez 
un mois entre ces deux 
apports a la terre. 


ET AUSSI... 

des arbres fruitiers a racines nues de toutes especes. 
les jeunes plantations. les tuteurs. les 

troncs. le bois mort pour aerer le centre de la ramure. 

les feuilles mortes malades. les pommes, poires de garde, 

kakis et kiwis. les fruits au sol et ceux qui sont momifies. 

a la bouillie bordelaise la moniliose, la cloque des pechers. 


Pas-orpas 

TROIS GESTES POUR 
BIEN AMENDER 



Sous toute la couronne de l’arbre, 

travaillez le sol et incorporez 
le compost ou I’engrais organique 
bio a 1 0 cm de profondeur. 



Si le pied est enherbe, doublez 
les doses d’apport conseillees, 

car I’herbe dispute a l’arbre la 
nutrition que vous lui apportez. 



S’il ne pleut pas dans la semaine 
qui suit votre apport, arrosez, 
surtout dans le cas d’engrais 
organique “en bouchons”. 


Textes : Jean-Luc Petit et Karin Maucotel 
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ILLUSTRATIONS M. LOPPE 



REGIONS 


& climats 



9 Oceanique 
Semi-oceanique 
0 Continental 
Montagnard 
0 Mediterraneen 



Certaines regions sont soumises a des conditions climatiques 
particulieres. Nos correspondants y jardinent et vous conseillent 
sur les actions a effectuer cette semaine , si la meteo s'y prete. 


A voir, a fate 

THILLAY (95) 

Portes ouvertes aux pepinieres 
Chatelain (photo) le samedi 26 
novembre de 1 0 h a 1 8 h. A cette 
occasion, rencontrez les membres 
des Croqueurs de pommes. 
Rens. au tel : 01 39 88 50 88 ou 
bien 06 79 88 42 74. 

VEIGNE (37) 

Ouverture au public du verger- 
conservatoire par les Croqueurs 
de pommes le jeudi 1 er decembre, 
de 1 4 h 30 a 1 7 h. L’ occasion 
de decouvrir des varietes locales. 
Entree libre. Rens. par courriel : 
lescroqsdetouraine@free.fr 

CHAUMONT/LOIRE (41) 

Jusqu’a la fin fevrier, “Jardins 
d’hiver” s’expose au domaine 
de Chaumont-sur-Loire. Serres, 
potager, ecuries, cour sont alors 
transformes en jardin de reve. 
Tarif : 18 €. Tel. : 02 54 20 99 22. 

LYON (69) 

Decouvrez la collection agree 
CCVS de peperomias au jardin 
botanique de Lyon. L’ occasion 
et la saison pour decouvrir toutes 
les serres tropicales, milieux 
secs...de 9h a 16h30. Entree 
libre, sauf si visite guidee 6 €. 


Climat montagnard 

Pour son eclatante 
floraison rouge, on 
connaft le lis des Cafres 
(Schyzostylis coccinea), 
mais on connait moins les 
nouvelles varietes aux 
couleurs plus claires comme Schyzostylis 
‘Pink Princess’, qui mesure environ 
85 cm de hauteur a la floraison plus 
precoce de juillet a octobre avec des fleurs 
d’un rose pale tres delicat qui composent 
de jolis bouquets. Paillee en hiver, la plante 
tolere jusqu’a - 1 0 °C, des lors qu’elle 
s’epanouit en sol frais, un peu humide et 
profite d’une exposition ensoleillee jusqu’a 
la mi-ombre. Franck Sadrin 




Climat continental 

Le pillar est une forme 
fruitiere tres usitee dans 
le Grand-Est. Le pommier 
est greffe sur un porte- 
greffe peu vigoureux, il ne 
depasse pas 3 m de 
hauteur et se compose d’un axe vertical 
sur lequel s’etagent, selon la vigueur de 
I’arbre, 12 a 20 branches fructiferes. 
Apres une taille de formation minimaliste, 
voire inexistante - I’arcure la remplace 
generalement -, les rameaux 
secondaires seront regulierement tailles 
entre novembre et mars afin de les 
rajeunir et assurer une fructification 
suivie et reguliere. Robert Eiger 


Climat oceanique 

Pres de I’Ocean, la culture 
de I’opuntia se fait dans 
un sol gravillonneux, 
humifere et bien draine et 
en plein soleil. II passe 
I’hiver dans le jardin ou 
sur une terrasse protegee des courants 
d’air, a la seule condition, de le laisser sans 
eau. On a recense des cactus capables de 
resister a des temperatures de - 1 8 °C en 
climat sec. A I’extremite de ses raquettes, 
on peut voir des fleurs jaunes ou rouges, 
suivies de fruits comestibles : la figue de 
Barbarie, verte, jaune ou rouge. 
Bouturez-le par prelevement de fragment 
au printemps. Bertrand Souchon 




Climat mediterraneen 

Un potager mediterraneen 
sans feves se prive de 
cette Fabacee si adaptee 
au climat. Elle presente 
2 +j n m un double interet : elle 

j wM enrichit le sol en azote 

et fournit tres tot au printemps des 
grains riches en proteines. Reservez 
les rangs des legumes gourmands de I’ete 
telles les tomates pour realiser cette culture. 
N’apportez pas de compost avant le 
semis. Au creux d’un sillon, posez une 
feve tous les 5 cm et recouvrez avec 2 cm 
de terre fine. Elle leve apres 1 5 jours. Paillez 
des que les plants ont developpe leurs 
premieres feuilles. Jean-Yves Meignen 
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JE JARDINE AVEC LA LUNE 

'A la Saint-Andre (30), laperche sous Yolmer.” 


Ne jardinez pas 5h avant et 5h apres I’apogee. 


Vendredi 

Samedi 

Dimanche 

Lundi 

Mardi 

Mercredi 

Jeudi 

LO 

C\J 

CD 

C\J 

27 

iv) 

00 

29 

30 

"| er 

S* Catherine 

S te Delphine 

S l Severin 

S' Jacques de la M. 

S*Saturnin 

S‘ Andre 

S ,e Florence 

# 

; lever 8 h 17 
coucher 16 h 59 

# 

lever 8 h 18 
coucher 16 h 58 

# 

lever 8 h 19 
coucher 16 h 57 

# 

lever 8 h 21 
coucher 16 h 56 

# 

lever 8 h 22 
coucher 16 h 56 

# 

lever 8 h 23 
coucher 16 h 55 

* 

lever 8 h 25 ! 
coucher 16 h 55 j 

• 

lever 4 h 02 
Toucher 15 h 36 

• 

lever 5 h 06 
coucher 16h 

• 

lever 6 h 09 
coucher 16 h 25 

# 

lever 7 h 10 
coucher 16 h 54 

• 

lever 8 h 10 
coucher 17 h 27 

• 

lever 9 h 08 
coucher 18 h 06 

• 

lever 10 h 01 i 
coucher 18 h 51 ; 



Apogee 
21 h08 
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20h57 



NOUVELLE LUNE 


Les heures sont donnees en heures legales. 

Pour plus d’ informations reportez-vous a Jardinez avec 
la lune 2016 par Celeste, Rustica editions, 
ainsi qu’a notre calendrier paru le 29/01/2016. 
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Jours-racines 

: Recolter les crosnes, helianthis, 

panais, salsifis, scorsoneres, 

: topinambours ; en climat doux, 

planter Tail blanc ou violet. 


Jours-feuilles 

: Forcer les racines d'endive sous abri 
; au jardin ou dans une cave ; s'il ne 
• gele pas, planter une nouvelle haie 
et les arbres d'ornement. 


Jours-fleurs 

S'il ne gele pas, continuer la 
plantation des pensees et autres 
fleurs bisannuelles, des rosiers et 
autres arbustes d'ornement. 

• 

Jours-fruits 

Tant que les temperatures 
restent positives, planter les arbustes 
et les arbres fruitiers vendus 
en conteneur ou a racines nues. 


LUNE 

& meteo 


Qotffnes des 

FORT ENNEIGEMENT 

A partir de la mi-novembre 2013, 
la neige est tombee sur le 
massif pyreneen en abondance. 
On a releve plus de 50 cm des 

1 500 m, et jusqu’a 200 cm 
au-dessus de 2000 m, en Ariege 
et en Haute-Garonne. 



QUE D’EAU ET DE VENT 

Le jeudi 27 novembre 201 4 au 
soir, un episode mediterraneen 
a debute sur I’Ardeche, le 
Gard et I’Herault, ou il a ete 

actif toute la nuit. Le 28, les plus 
fortes pluies se sont abattues 
sur I’Herault, I’Aveyron et Test du 
Tarn. La nuit suivante, I’Aude et 
les Pyrenees-Orientales ont ete 
aussi concernees par des pluies 
intenses jusqu’au 30. L’est de la 
Corse a ete touche par une ligne 
d’orages stationnaires. En 
4 jours d’abondants cumuls ont 
ete enregistres : 297,1 mm 
a Saint-Paul-de-Fenouillet (66), 
346,5 mm a Campile (2B), 
dont 294,3 mm, le 28 du mois. 
Cet episode mediterraneen a ete 
le 1 0 e de I’automne 201 4 et 
le 5 e de ce mois de novembre. 

LE CLIMAT CHANGE 

Depuis 1900, les temperatures 
moyennes en France 
enregistrent une hausse de 
1,4 °C. Par ailleurs, on observe 
une diminution du nombre 
de jours de gel sur toutes les 
regions entre 1959 et 2009. 
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DOUCE HARMONIE 

sur tous les tons 

Le long d’un petit sentier, des vagues d’or, d’argent et de saphir, rehaussees de touches 
brunes et pourpres, font un pied de nez a I’hiver tout proche. noemie vialard 





OU L’INSTALLER? 


Au soleil, pour inviter 
a la balade en passant 
d’une vague a I’autre 
en douceur, le long 
d’une allee sinueus 


COMBIEN DE TEMPS? 


Comptez entre 3 et 4 h 
pour la preparation selon 
I’etat du terrain et 3 h 
pour la plantation. 

E 

Ce plan de plantation 
n’est qu’un fragment d’un 
massif, dont le schema 
peut etre duplique pour 
suivre une allee beaucoup 
plus longue. Reunissez 
les merries vegetaux et 
repartissez-les en Tlots de 
chaque cote du sentier. 


PREPARATION 

A condition de preparer soigneusement 
le terrain, l’entretien sera minime, 
les plantes couvrant bien le sol. 
Decompactez-le a l’aide d’une fourche- 
beche pour ne pas deranger la petite 
faune et les micro-organismes. Otez 
les herbes, surtout leurs racines, 
et les cailloux. Nivelez avec un rateau. 

ACHAT 

Ces vivaces, bien rustiques, s’installent 
en automne ou au printemps. Elies sont 
en vente, en godet ou en conteneur, chez 
votre pepinieriste ou en jardineries. 

PLANTATION 

Faites tremper les contenants dans un 
seau d’eau pendant 5 min. Depotez les 
plantes. Creusez un trou de 3 ou 4 fois 
le volume de la motte. Melangez une 
poignee de compost a la terre d’origine. 
Positionnez la plante, rebouchez, tassez, 
arrosez. Lorsque tout est plante, paillez. 


POUR REALISER CE MASSIF 

Sur un sol bien prepare, implantez les plantes vivaces 
et les graminees en quinconce, en espacant les mottes de 60 cm. 

Distancez-les de 80 cm si vous disposez de suffisamment de place. 

Jugez de l’effet avant la plantation et modifiez l’agencement 
si necessaire. Installez ensuite les geraniums, dont chaque sujet 
doit etre distant du voisin de 30 a 40 cm et disposez-les toujours 
en quinconce. Lorsque tout est en ordre et a votre gout, plantez ! 


L’ENTRETIEN 

Apres une premiere annee ou les soins 
se limitent au minimum, taillez des fevrier 
ou mars les tiges, feuilles et chaumes 
secs. A cette epoque, decompactez le sol 
et apportez-lui un engrais organique, 
puis recouvrez-le d'un paillis. En juin, 
pincez l’extremite des tiges pour densifier 
les hampes florales. En automne, les 
rudbeckias, renouees, graminees et la 
sauge de Jerusalem restent decoratifs. 
Vous les couperez au printemps. 


Plan-patron 



A. Eulalie D. Geranium vivace 

B. Renouee E. Canche cespiteuse 

C. Rudbeckia F. Sauge de Jerusalem 
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A. 2 plants 
EULALIE 

Miscanthus 
j sinensis 


B. 2 plants 
RENOUEE 

Persicaria 

amplexicaulis ‘ Fi retai I ’ 


C. 4 plants 

RUDBECKIA 

Rudbeckia fulgida 
‘Goldsturm’ 


at D. 9 plants 

GERANIUM 
VIVACE 

Geranium ‘Rozanne’ 


E. 3 plants 

CANCHE 

CESPITEUSE 

Deschampsia 

cespitosa 


F. 1 plant 

SAUGE DE 
JERUSALEM 

Phlomis russeliana 


MON JARDIN PASSION 



LARROSAGE, TOUT UN ART 

Meme en s’inspirant de la permaculture au maximum et de ses imperatifs de gestion de I’eau, 
nous arrosons consciencieusement les legumes tout en respectant certaines regies. 


f T^Veux raisons 
Ly expliquent 
la necessity d'arroser 
nos legumes sur la 
ferme de la Bourdaisiere. 
Meme si nous 
empruntons au 
maximum aux principes de la 
permaculture, les legumes que nous 
cultivons ont ete selectionnes par 
rhumain depuis des milliers d'annees 
pour leurs qualites et leur volume 
important. D'autre part, pour obtenir 
de bons rendements, il nous faut 
beaucoup d'eau... 

Nous devons d'autant plus arroser le sol 
de la ferme que celui-ci est sableux 
a 82 % , tres drainant, et sur une parcelle 
fortement exposee au vent assechant. 
Pour autant, les techniques inspirees de 
la permaculture nous permettent 
de limiter la consommation d'eau. Nous 
pratiquons done un paillage naturel sur 
quasiment toutes les cultures, une 
selection de semences plus rustiques que 
celles classiques de legumes, une culture 
de legumes vivaces qui reclame peu 
d'arrosage (artichauts, topinambours, 
rhubarbe et fraises), sans compter 
les fameux binages “qui valent deux 


arrosages ” ! Ce travail est complete 
par un systeme d'irrigation enterre, 
qui utilise l'eau du forage. Enfin, 
pour faciliter les apports, nous utilisons 
un goutte-a-goutte dans les serres 
et des asperseurs ailleurs. 

L’heure de l’arrosage 

L'ete, il nous faut 6 a 7 heures d'arrosage 
tous les jours pour irriguer nos 
4600 m 2 de culture. Nous distribuons 
l'eau en priorite le matin, car l'apres- 
midi, le vent souffle generalement et 
l'eau des asperseurs est deviee vers la 
foret ! Sous serre, cette operation est 
effectuee pour les tomates tous les 
2 jours, pendant environ trois quarts 
d'heure, entre 11 h et 16 h : apres que 
la rosee s'est evaporee, et avant 
que l'humidite du soir n'arrive... 
L'automne, nous arrosons en plein 
champ 2 a 3 h par jour, puis quasiment 
plus du tout en hiver. L'arrosage sous 
serre se poursuit, lui, tous les 2 jours. 

Rendfe-vous 

Retrouvez la suite des aventures 

maraicheres de Claire dans 

Rustica n° 2450 du 9 decembre 2016 



Dang le schema du circuit d arrosage, 
plusieurs lignes de goutteurs ont 6t6 pr6vues 
sur les planches de culture. 



Les aperseurs sont mis en activite 
le matin, lorsque le temps est au calme et que 
le vent ne d6v/ie pas leur surface d arrosage. 
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Chrysanthemes et mini- 
cyclamens gelent des que 
les temperatures passent 
sous 0 °C. Placez-les sous 
un auvent et couvrez-les 
d’un voile d’hivernage a 
I’annonce de nuits fraiches. 




Potees bien 

emmitouflees 


?■ 




Les aromatiques 
vivaces peuvent 
■ souffrir du froid, en 
particulier leurs ra- 
cines, si elles sont 
dans des petits pots. 
Reunissez-les dans 
une bassine et pla- 
cez-la dans un coin 
abrite de la terrasse. 

1 Isolez le fond et entre 
n les potees avec des 
feuilles mortes seches. 

ft 

f 


Divers materiaux ou abris preserveront vos 
protegees du gel. Vous les retrouverez en pleine 
forme auprintemps prochain ! 


D u nord au sud, d'est 
en ouest, l’arrivee du 
froid et de Thumidite 
varie. Les vegetaux que Ton 
cultive en pots sont parfois 
loin de leur region de 
predilection. Qu'a cela ne 
tienne, il existe des parades 
pour les aider a passer 
l'hiver dans de bonnes 
conditions. Les plantes dites 
gelives, tels les agrumes, 
pelargoniums, solanums, 
cactees sont deja a l'abri 
dans nombre de regions. 
Quant aux autres, “plus 
solides”, veillez a les laisser 
dehors le plus longtemps 
possible. Regroupez-les 
dans un endroit abrite, 
a Tangle d'une terrasse ou 
derriere une haie. Retirez 
leur soucoupe et reduisez 


les arrosages, les racines 
seront moins sensibles au 
gel si la motte est seche. 
Apres, c'est affaire de 
meteo. Avant Tarrivee des 
premieres gelees, hivernez 
vos belles. Une veranda, 
une serre, un sous-sol 
ou la lumiere passe... 
leur assureront une bonne 
protection. Cote soins, 
a une temperature entre 
5 et 10 °C, reduisez les 
arrosages au minimum, 
aerez en milieu de journee 
pour limiter parasites et 
maladies. Au coeur de 
Thiver, il sera peut-etre 
necessaire de les entourer 
provisoirement de voiles 
d’hivernage, de paillassons 
pour compenser la baisse 
des temperatures. 



Md 


Les plantes persis- 
tantes de serre seront 
protegees d’un voile 
d’hivernage enroule 
autour de leur ramure. 
Plus epaisse, latoile de 
jute est plus efficace, 
mais retirez-la la jour- 
nee, car les plantes ont 
besoin de lumiere ! 
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Sur les rosiers nouvellement plan- 
tes, le point de greffe craint le gel. 
Couvrez-le de terreau. Si besoin, 
entourez le pot d’une bande de car- 
ton epais plus haute afin de surelever 
le niveau du substrat. 


Pensez a proteger autant de l'humidite 
que du froid, et aussi bien les racines et les 
pots que les parties aeriennes. r 



Bulbes et vivaces caduques 

supportent le froid ; les premiers en 
ont meme besoin. Protegez les 
pots s’ils sont gelifs avec des 
feuilles mortes. 



Jeunes plants et 
vegetaux semi- 
rustiques trouveront 
refuge sous un chas- 
sis bien expose. En 
janvier-fevrier, vous 
couvrirez ce dernier 
d’un paillasson et pla- 
querez des bottes de 
paille sur les cotes, 
lors des nuits froides. 



Sous la serre, dou- 
blez le bas des parois 
a I’aide de canisses 
afin de laisser passer 
la lumiere au-dessus. 
Vous pouvez aussi 
utiliser du plastique 
a bulles sur toute la 
hauteur. Attachez ces 
protections aux ar- 
matures metalliques 
afin qu’elles restent 
bien en place. 








i s </-m. \ ■ w 

1^ Les vivaces sont 


souvent rustiques. 
Deroulez un voile d’hi- 
vernage sur celles 
plantees cet automne 
car elles ne sont pas 
encore enracinees en 
profondeur. Faites de 
meme pour les plantes 
installees dans des 
regions “en limite de 
rusticite” ou en cas de 
froid intense. 


Massifs bien 

enveloppes 

L’heure est venue de s’occuper des plantations 
recentes, des vegetaux peu rustiques et des recoltes 
a venir. Les autres plantes supportent le froid. 


E n pleine terre, les 
protections abritent 
les racines, mais aussi 
les feuillages persistants. 

Les souches, les bourgeons 
terminaux et les points 
de greffe sont egalement 
tres sensibles au froid. 
Aussi, etalez une couche 
de paille, de fougeres ou de 
dechets de taille, autour des 
pieds et au-dela de l'aplomb 
du feuillage. Une epaisseur 
de 10 a 20 cm constitue un 
bon matelas isolant. Ne 
serrez pas ces materiaux 
trop pres des tiges qui 
pourraient pourrir en cas 
de pluies abondantes. 

Ainsi, meme si les parties 
aeriennes persistantes 


gelent, certaines plantes 
repartiront au printemps 
depuis leurs racines. 

Evitez (Tenvelopper le 
feuillage dans du plastique 
ferme hermetiquement. 

La condensation a Tinterieur 
serait trop importante. 
Preferez des voiles 
d’hivernage qui laissent 
passer l'air. Posez-les sur des 
arceaux ou entourez-les 
sur des tuteurs et comblez 
le vide autour de la plante 
avec des materiaux secs. 

En cas de periode douce 
et durable annoncee, 
relevez les protections pour 
aerer les plantes. L'humidite 
s'avere souvent aussi nefaste 
que les temperatures froides. 


Pour ce jeune palmier, 

double protection : de la 
paille pour ses racines et son 
stipe et un voile en non tisse 
sur arceaux pour ses feuilles. 


Les dernieres 
tallies de coniferes 
(thuyas, cypres) ou de 
fougeres coupees 
dans la nature font de 
parfaits isolants pour 
les plantes fragiles, 
jeunes arbustes, vi- 
vaces, ou pour un sol 
nu. Repartissez-les 
en couche fine, mais 
reguliere. 
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Les chicorees, fri- 
sees et scaroles, 

peu rustiques, ap- 
precieront un tunnel 
protecteur contre les 
nuits fraiches. Vous 
les recolterez ainsi 
jusqu’aux grands 
froids, tout comme la 
mache et les epinards 
qui resteront a dispo- 
sition tout I’hiver. 



Les jeunes pieds 
de rhubarbes sont 
preserves sous une 
couche de fougeres 
ou de feuilles seches 
epaisse de 20 cm. 
Couvrez ensuite avec 
les feuilles et les pe- 
tioles coupes. Faites 
de meme pour les 
jeunes gunneres. Les 
anciennes se passent 
de protection. 




u Les protections aident les plantes 
d’ornement a supporter le froid, 
et au potager a prolonger les recoltes. 



Le point de greffe des 
rosiers tiges situe a la 
base des rameaux est le 
plus fragile. Rembourrez la 
couronne de paille, entou- 
rez-la de plusieurs epais- 
seurs de voile et nouez-les 
sous le point de greffe. 


Cette, serraine., Pierre. Nessmam. ttatte, da sujet dk c e dossier dans PusfcicaMa^, rendez-vous sur : unjourrusfcica.fr/tv j 31 






Fiche nutritionnelle 

Teneurs pour 100 g. 

PAK CHOI (cru) 13 kcal 


PROTEIN ES 


GLUCIDES 


LIPIDES 


CALCIUM 


105 mg 


POTASSIUM 

MAGNESIUM 


252 mg 
19 mg 


MANGANESE 


BETACAROTENE 2,68 mg 


VITAMINE B9 


VITAMINE C 

VITAMINE K 


45 mg 

45,5 |jg 



Petit et tendre, a lafois piquant et sucre, ce chou chinois apporte une nuance 
exotique au potager comme a Vassiette. Rosettes defeuilles et cotes blanches se 
savourent avec des baguettes ou a la bonne franquette. marina lempert 


A ppartenant a la famille 
des Brassicacees, le 
pak choi, aux feuilles 
drues vert fonce et aux 
larges nervures blanches, ressemble 
a la bette a cardes, d'oii parfois 
son surnom de “bette chinoise”. 
C'est un legume de culture 
exigeante, car, s'il n’apprecie pas 
une exposition trop ensoleillee, 
il redoute secheresse, humidite 
et vent frais. Recoltez-le environ 
3 mois apres la plantation, en fin 
d’ete ou au milieu de l'automne. 
Cueillez-le ou choisissez-le sur 
Tetal, ferme, compact, de couleur 
tranche et sans taches. II se 
conserve jusqu'a 3 jours dans 
le bac a legumes du refrigerateur. 

Aperitif festif 

Laissez-vous tenter par sa legerete 
ainsi que par son gout afhrme 
sans etre omnipresent. Rincez-le 
rapidement sous un filet d'eau 
fraiche avant de le preparer, puis 
coupez sa base. Le congeler ou 
le conserver en bocaux ne presente 
pas d’interet. Crues, les feuilles 
ciselees se meleront aux herbes du 
jardin et a un vinaigre de cidre. A 
T aperitif, presentez-les farcies avec 
des capres, des anchois et des zestes 
de mandarine. Avant de le cuire, 
attendrissez-le sans lui faire perdre 
son joli vert. Separez les tiges ou 
cotes des feuilles et enlevez le coeur, 
dur et peu digeste. Debitez-les en 


petits troncons. Puis, blanchissez-les 
durant 3 min a Teau bouillante. Vous 
ajouterez les feuilles 1 min avant 
la fin de cuisson. Attention, feuilles 
et tiges reduisent des deux tiers ! 

Cuisson sans odeur 

' le pak choi est different des autres 
choux , indique Manon Bonely, jeune 
chef qui prone une cuisine a la fois 
same et inventive, inspiree par TAsie. 

II est tres sucre avec une note acidulee. 
Ses tiges sont juteuses et douces. 

On peut Vassocier aux recettes de la 
cuisine francaise comme asiatique. 

Son grand avantage est sa delicatesse 
de texture et lefait qu'il ne repande 
pas d’odeurs desagreables a la cuisson ” 
En papillotes avec du saumon, du 
cabillaud, du thon frais, il rejouira 
les papilles. Il est original en veloute, 
dans les croquettes de pomme de 
terre, en tian, gratin ou juste braise. 

Il accompagnera cassolettes de fruits 
de mer, agneau au four, terrines 
et viandes blanches. Bien sur, il 
reste un legume phare de la cuisine 
asiatique ou l'on aime a melanger 
Tacide et Tamer, le sucre et le sale. 
Emince dans les rouleaux de 
printemps, les nems, les raviolis aux 
crevettes, il apporte une longueur 
aromatique. Rape dans une salade 
de papaye verte ou de boeuf epice, 
coupe en lamelles avec sauce soja, 
piment rouge, coriandre, jus de citron 
vert, laque sur les travers de pore, 
il joue sur la subtilite en bouche. 


*» 


MIEUX VIVRE AU NATUREL 


£)& ta teAAe, a ta tattle. 


LE PAK CHOI, 

l’Asie dans les choux 
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CONSEIL DU CHEF 


MIEUX VIVRE AU NATUREL 

£)& ta teAAe, a £a tcMe, 

QUEL PEPS ! 

Un peu d'audace, un zeste d’imagination et vous 
vous regalerez lors d’une soiree improvisee. 



Manon Bonely, 

chef chez 
NeoBento, 

Paris 1 0 e 


“Je Taime mi-cuit, avec du 
gingembre marine dans le 
vinaigre de riz, ou saute avec 
des brocolis, du sake doux, du 
sesame, servi avec du canard 
et une mangue grilles.” 


Poulet saute aux legumes 
verts et au gingembre 

O 20 min ® 25 min environ 



Pour 6 personnes 

4 escalopes de poulet 400 g de haricots de soja vert 
* 1 tete de brocoli ^ 4 choux pak choi ^ 5 cm de gingembre 
% 6 cl de sauce soja ^ 3 gousses d’ail ^ 4 cl de jus de citron 
vert ^ 3 cuill. a soupe d'huile de sesame ^ sel ^ poivre 


Pour 6 personnes 

^ 300 g d’epaule d’agneau hachee % ciboule % 1 cuill. a s. d’huile 
d’arachide * 3 cuill. a c. d’huile de sesame % 600 g de nouilles 
chinoises % 3 choux pak choi ^ 200 g de pousses de soja ^ 10 cl 
de sauce soja sucree ^ basilic thai % cacahuetes ^ sel * poivre 


environ jusqu’a ce qu’ils 
soient tendres. Egouttez-les. 
Reservez-les. 

Laissez chauffer I’huile de 
sesame dans le wok. 
Ajoutez le gingembre et rail, 
puis les des de poulet. 

Salez, poivrez et faites sauter 
le tout 10 min. 

Versez tous les legumes, la 
sauce soja et le jus de citron. 
Faites sauter a nouveau, 
puis reduisez pendant 5 min. 
Degustez tout de suite, bien 
chaud, avec du riz thai. 


Faites cuire les nouilles. 
Egouttez-les. Reservez. 
Emincez les choux, 6 brins 
de ciboule, effeuillez 
1 bouquet de basilic. 
Concassez une poignee 
de cacahuetes. 
Chauffez I’huile dans le 
wok, ajoutez I’agneau 
jusqu’a ce qu’il soit 
croustillant, salez, poivrez. 

Reservez-le. 
Faites sauter les choux 
5 min. Ajoutez la ciboule 
2 min. Reservez. 


Ajoutez les nouilles, la sauce 
soja, le chou et la ciboule. 
Faites sauter le tout 1 min. 
Repartissez dans six bols, 
dans I’ordre, soja, basilic, 
agneau et cacahuetes. Servez. 

A SolVXXf Le basilic thai 
a une saveur epicee proche 
de l'estragon ou de l’anis. 

LE BONyACCORD 

Un bandol rose 


Decoupez les escalopes 
de poulet en gros des. 
Pelez et rapez le gingembre 
et les gousses d’ail. 
Coupez les choux pak choi 
laves en quatre, detaillez 
le brocoli lave en fleurettes. 

Plongez-les avec les 
haricots de soja - ensemble 
ou separement - dans 
de I’eau bouillante 6 min 


LE BON^ACCORD 

Chateauneuf- 
du-pape rouge 
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Manon Bonely n ’estpas I’auteure de ces recedes. 






Pave de boeuf 
aux champignons 

0 30 min 40 min env. 

Pour 6 personnes 

* 6 paves de boeuf * 300 g de 
champignons shiitake % 1 cuill. a soupe 
de grains de poivre vert ^ 1/2 bouquet 
de thym * 3 echalotes % 1 cuill. a cafe 
de fond de veau ^ 3 cuill. a soupe de 
madere % 10 cl de creme fraiche epaisse 
% 1 kg de pommes de terre ^ 6 choux 
pak choi ^ 50 g de beurre * sel * poivre 

LE BON^ACCORD 

Gewurztraminer 
vendanges tardives 



Le shiitake dewde an parfann 
tres doax et fait preav^e d’ane 
excedente tenue a fa caisson. 


Realisez une puree avec 40 g de beurre. 

Cuisez les choux a la vapeur 1 0 min. 
Faites sauter champignons et echalotes 
eminces 5 min dans le reste de beurre. 
Reservez. Prechauffez le four a 180° C. 
Saisissez la viande assaisonnee 1 min de 
chaque cote, enfournez 4 min. Reservez-la 
au chaud. Deglacez la poele sur feu vif au 
madere. Ajoutez la creme, le poivre vert, le 
fond de veau. Faites reduire. Ajoutez les 
champignons et les echalotes. Melangez. 
Servez les paves nappes de sauce, sur un 
lit de puree, avec un chou coupe en deux. 


/j 




MIEUX VIVRE AU NATUREL 

ISo-iAe ixiin 



Alcool taux 0 % 


Le vin rouge est utilise 
dans de nombreux plats 
mijotes. Grace a une 
cuisson longue, I’alcool 
qu’il contient s’evapore, 
tout en attendrissant et 
parfumant la viande : 0 % 
alcool, 100 % saveurs. 



f (che dk adtum 


LA VIGNE 

Vitis vinifera 

Plantation. La meilleure 
saison est I’automne pour 
eviter gelees et chaleurs et 
favoriser I’enracinement. 

Entretien. A la fin 
de I’hiver et pendant 
I’ete, supprimez les vieux 
rameaux et les bourgeons 
qui ne donneront rien. 
Recolte. Cueillez d’aout 
a novembre en fonction 
de I’ensoleillement, du 
cepage et de la region. 



LE VIN ROUGE, 

protecteur du coeur 

Quand le vin est tire, ilfaut le boire, car il contient 
des molecules antioxydantes. Aurelia cimeliere 

U n vin rouge quand il est tannique se situe au coeur du 
“paradoxe francais”. Ce constat selon lequel nous serions 
moins sujets aux maladies cardiovasculaires que les 
Anglo-Saxons grace a notre consommation moderee, mais re- 
guliere de vin. Si le lien n’est pas etabli de facon categorique 
par la medecine, il est reconnu que les polyphenols, molecules 
antioxydantes, retardent le vieillissement cellulaire. Des cepages 
tels le tannat, le pinot noir, le malbec en contiennent meme a 
des taux exceptionnels ! Ces polyphenols reduisent le choleste- 
rol, empechant le developpement des plaques d'atherome, qui 
obstruent a la longue les vaisseaux sanguins. Par ailleurs, le vin 
rouge contient du resveratrol, une sorte d'antibiotique naturel 
qui empecherait la multiplication des cellules cancereuses et 
ralentirait les maladies neurodegeneratives (Alzheimer). 
Cependant, le vin rouge reste un alcool, dont la consommation 
doit respecter certaines regies : ne pas depasser 2 verres par jour 
pour les hommes et l pour les femmes - rien pendant la gros- 
sesse et avant de prendre le volant. Et pour ceux qui n’aiment 
pas le vin, on trouve aussi des polyphenols dans le chocolat noir. 


A faira soi-meme 

POIRES POCHEES 

Dans une casserole, 
chauffez a feu doux 
40 cl de vin rouge, 
ISO g de sucre, 

1 baton de cannelle, 

1 gousse de vanille, le 
jus dun demi-citron. 
Plongez-y 4 poires 
pelees pendant 
20 min. Laissez les 
fruits refroidir dans 
le sirop. Servez-les 
avec le jus reduit. 


S POIVRE 

Ce cotes-du-rhone 
aux notes de violette, 
de poivre et de 
cerise a I’eau-de-vie 
offre un bel equilibre 
et de la fraicheur 
en bouche. 

Domaine Rouge Garance. 
Feuille de Garance, 2015, 
8,50 € env. la bouteille. 


NANTI 

Cepage tannat, le plus 
riche en polyphenols, 
pour ce madiran aux 
reflets grenat, elegant 
en bouche et vivace. 
Cave de Crouseilles. 
Chateau de Diusse 2013, 
6 € env. la bouteille. 




ROBUSTE 

Tire d’un cepage 
de cabernet franc, ce 
saumur bio aux reflets 
pourpres est puissant, 
avec des notes de 
fruits murs, d’epices 
et de fougeres. 

Alliance Loire. Saumur 
Demoiselle bleue, 

7,50 € env la bouteille. 
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L’infusion de romarin, 
plante courante de nosjardins, 
stimule notre organisme. 


CES PLANTES QUI 
NOUS VEULENT DU BIEN 

Le climat hivernalfait le bonheur des bacteries et des virus. Ils sen donnent a coeur 
joie pour envahir nos bronches et nos sinus. Vous voulez leur montrer qui commande ? 

Alors usez de ces quelques boucliers vegetaux... Nicolas wirth 


L es plantes pos- 
sedent une multi- 
tude de bienfaits. 
Elies peuvent etre 
antiseptiques ou antivi- 
rales, mais agissent aussi 
de facon plus large sur 
l'organisme : stimulation 
du systeme immunitaire, 
des fonctions d'elimina- 
tions et regeneration de la 
flore intestinale (l'intestin 
est le i er organe de defense 
immunitaire). Soignez-vous 
avec ces belles que Ton 
trouve au jardin, dans les 


herboristeries ou les phar- 
macies. Ces plantes seront 
vos alliees pour peu que 
vous ne les associez pas a 
une mauvaise alimentation 
(consommation abusive 
d'aliments industriels, de 
sucreries, de laitages...) et 
que vous apprenniez a 
gerer votre stress en prati- 
quant une activite phy- 
sique reguliere. Voici une 
selection de plantes bonnes 
pour la sante, adoptez une 
bonne hygiene de vie et les 
petits maux s'en iront ! 


1. LE ROMARIN 

Tres bon tonique, il nous 
rechauffe en stimulant 
notre circulation sanguine 
et asseche les mucosites 
excessives. Cest un peu 
comme s'il apportait a 
notre corps le climat qu'il 
apprecie : de la chaleur 
et de la secheresse. Ainsi, 
il elimine facilement 
les encombrements 
respiratoires. Les 
huiles essentielles 
et antiseptiques 
qu'il contient 


liberent les bronches. 
Enfin, preparez-vous une 
infusion en versant dans 
une tasse de l'eau chaude 
sur une cuilleree a cafe de 
feuille seches et buvez de 
2a4tasses par jour. 

I A eviter chez la femme 
enceinte ou allaitante. 
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2. LA SAUGE 

Vous vous interrogez, 
quelle plante pourrait vous 
soulager ? Sachez que 
la sauge (Salvia officinalis) 
apporte une multitude 
de bienfaits. Antiseptique, 
anti-inflammatoire, 
antispasmodique et 
tonique a la fois, elle apaise 
les inflammations des 
muqueuses et fluidifie les 
secretions bronchiques. 
Pour une infusion, 
comptez 20 g de feuilles/1 
d’eau. En prevention, 
buvez-en 1 tasse par jour et 
en traitement, 2 ou 3 tasses 
durant 5 jours. 

I A eviter en cas 
d' antecedents de cancer 
hormono-dependant. 


Feuilles et racines sechees 
et broyees du serpoletfont 
d'excellentes infusions. 


3. LE SERPOLET 

On appelle le serpolet le 
thym des enfants (Thymus 
serpyllum) car ses 
constituants sont plus 
doux que son cousin le 
thym (T. vulgaris). II n'en 
reste pas moins efficace ! 
Son effet antiseptique est 
associe a une action 
antispasmodique, qui 
soulage aisement les 
quintes de toux, de nature 
seche ou grasse. II relaxe le 
systeme nerveux tout en 
apportant un effet tonique, 
tres utile en cas de fatigue 
nerveuse par exemple. Ses 
vertus antivirales peuvent 
vous proteger en cas 
d’epidemie de grippe. 
Preparez une infusion avec 
1 cuill. a soupe par litre d'eau 
et laissez infuser 10 min. 
Buvez 2 ou 3 tasses par jour. 
Pensez-y pour toute 
la famille qui appreciera 
cette potion magique ! 



V 




4. L’ASTRAGALE 

La racine d'astragale 
(Astragalus 
membranaceus) tient 
une place tres importante 
dans la pharmacopee 
chinoise. Elle est 
la 2 e plante la 
plus prescrite 
apres le ginseng ! Les 
medecins chinois 
afhrment qu'elle nous 
protege des agressions 
exterieures, y compris le 
froid et les virus. Ce 
pouvoir immunostimulant 
a d'ailleurs ete confirme 
par des etudes serieuses. 
Suivez une cure de 10 a 
15 jours/mois si vous etes 
sensible a la baisse des 
temperatures et que vous 
etes fatigue. La racine est 
disponible en gelules (la 
dose est de 1500 mg par 
jour), ou en ampoules a 


HUILES ESSENTIELLES... VOS BRONCHES VOUS REMERCIENT 


Les huiles essentielles sont de 
veritables concentres de principes 
actifs. En cas de trouble respiratoire, 
elles soulagent rapidement et aident 
a mieux respirer. Voici un exemple 
de melange a faire soi-meme : 

80 gouttes de Eucalyptus radiata 
et 80 gouttes de ravintsara 
(Cinnamomum camphora). Completez 
avec de l’huile vegetale de noisette, 
de sesame ou de tournesol dans 
un flacon compte-gouttes d’une 
contenance de 30 ml. Agitez 


energiquement durant quelques 
secondes. Vous pouvez appliquer 
15 a 20 gouttes sur votre poitrine 
et votre dos, 3 fois par jour 
durant 5 a 7 jours. Cette 
synergie a des vertus 
antiseptiques, 
antivirales et 
decongestionnantes. 

Bien entendu, si 
le trouble persiste, 
consultez votre 
medecin. 









raison de 2 par jour. Dans 
certaines herboristeries, on 
la trouve en vrac. Preparez- 
vous une infusion avec 
20 g/ 1 . Suivez des cures de 
10 jours par mois. 

I A eviter chez la femme 
enceinte ou allaitante, 
chez l'enfant ou les 
personnes qui souffrent 
de problemes de peau. 



5. LE SUREAU 

On raconte que pour 
passer l'hiver, les gitanes 
ne disposaient que dun 
seul remede dans leurs 
placards : le sureau ! Les 
infusions de fleurs sont 
parfaites pour faire baisser 
la fievre et combattre les 
virus. Elles expulsent les 
toxines et les indesirables 
via les reins, les intestins 
et la peau. Les petites baies 
noires de Sambucus nigra 
sont riches en tanins 
anti-inflammatoires et 
antiseptiques. On les 
retrouve dans les sirops 
contre la toux. En 
pharmacie, elles 
prennent la forme 
d’extrait de plantes 
standardisee (EPS), 
que Ton prend pur 
ou melange a de 
l’eau (1 ou 2 cuill. a c.), 
3 fois/j avant les repas. 
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virales ou bacteriennes. 
Consommez 600 a 1200 mg 
par jour sous forme de 
gelules ou 20 a 60 gouttes 
par jour sous forme 
d'extrait hydroalcoolique. 
Prenez ce remede le matin 
ou avant les repas du matin 
et du midi par cures de 
3 semaines par mois. 

I Eviter une prise le soir 
car elle risquerait de 
perturber votre sommeil. 


L'echinacee, le remede ideal en hiver. 


7. L’ECHINACEE 

L'echinacee (Echinacea 
purpurea) compte 
aujourd'hui parmi les 
plantes les plus etudiees 
pour ses vertus sur le 
systeme immunitaire. 

Elle accroit le nombre de 
globules blancs et stimule 
leur capacite a combattre. 
Ses actions virucide et 
bactericide sont 
egalement bien connues. 
La plante rassemble tout 
ce que Ton peut attendre 
d'un remede d'hiver. 
L'ideal est done de la 
consommer en 
prevention, par exemple 
a raison de 10 jours par 
mois durant la saison 
froide. Lorsqu'une grippe 
ou un autre trouble 
debute, il convient de la 
consommer au plus tot 
atm de diminuer les 
symptomes d'un rhume, 
aptitude qui a ete 
demontree lors d'une 
etude scientifique. 


Dans ce cas, passez a la 
posologie maximale 
indiquee par le fabricant. 
I L’echinacee est contre- 
indiquee en cas de 
maladie auto-immune, 
ou en association avec 
certains medicaments 
comme les steroides ou 
les immunosuppresseurs. 


8. LE GINGEMBRE 

Le gingembre est un 
stimulant general, 
notamment de la 
digestion. Et quand la 
digestion va, tout va ! 

S'il vous arrive de tomber 
malade apres les 
fetes, le 



6. L’ELEUTHEROCOQUE 

Surnomme ginseng 
siberien, tant ses vertus 
sont proches de celles 
de son cousin le ginseng, 
l'eleutherocoque 
(Eleutherococcus 
senticosus) soutient les 
defenses immunitaires, 
la vitalite physique et 
psychique tout en luttant 
contre le stress, car nous 
sommes plus sujets 
aux maladies hivernales 
lorsque nous sommes 
confrontes au stress 
et fatigues nerveusement. 
II permet dans le meme 
temps de prevenir les 
infections, qu'elles soient 



Melangez a parts egales 
les plantes suivantes : 
romarin (feuilles), serpolet 
(feuilles), sauge (feuilles) 
et sureau (fleurs). 

Deposez une cuilleree a 
soupe (environ 20 g) du 
melange dans un litre 
d'eau froide. Chauffez 
jusqu’au fremissement, 
coupez le feu puis couvrez 
afin de preserver les 
principes actifs volatils. 


Laissez infuser durant 
5 a 7 min, filtrez et buvez 
un bol le matin, puis 1 ou 
2 tasses dans la journee. 
Ensemble, les plantes 
sont plus fortes pour 
nous venir en aide. Cette 
synergie est assez 
polyvalente. Elle redonne 
du tonus, f luidifie les 
secretions, calme la toux 
et a aussi un effet 
antiseptique et antiviral. 


CE BREUVAGE ELOIGNE LES MAUX DE L'HIVER 
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INTERVIEW DU DR FRANCK GIGON 


Comment les plantes 
peuvent-elles nous 
aider a combattre une 
affection hivernale ? 

Les plantes ont 
developpe pour 
elles-memes des 
systemes de protection 
contre les infections 
dont elles peuvent etre 
victimes. En les 
consommant, nous 
profitons egalement 
de ces proprietes pour 
lutter contre les maux 
de l'hiver. L'avantage, 
c’est que les principes 
actifs que les vegetaux 
contiennent ne 
provoquent ni 
accoutumance ni rejet 
comme on peut parfois 
le deplorer avec les 
antibiotiques. Autant 
en profiter ! 

Quelles plantes 
recommandez-vous 
le plus souvent a vos 
patients ? 

La plante la plus usitee 
pour combattre les 
affections hivernales 
reste l’echinacee soit 
en teinture mere 
(extrait hydroalcoolique), 
en extrait liquide ou 


bien en extrait sec titre 
(type Echinaforce ou 
SIPF/EPS). J’y ajoute 
souvent la fleur de 
sureau par exemple en 
sirop pour son 
caractere febrifuge* 
et son action sur les 
refroidissements. 

Les huiles essentielles 
d'arbre a the (Melaleuca 
alternifolia) ou encore 
de ravintsara 
(Cinnamomum 
camphora) completees 
par E. radiata 
et E. globulus sont 
interessants en 
fonction de l’atteinte 
respiratoire associee. La 
guimauve en infusion 
reste exceptionnelle 
pour fluidifier les 
encombrements ORL 
et bronchiques. 

*Qui fait baisser la fievre 


gingembre peut vous 
eviter cela, car digestion 
et immunite sont tres 
liees. Vous apprecierez ses 
etfets antinauseeux, mais 
aussi antibacteriens et 
antiviraux, notamment 
sur le virus de la grippe. 
Pour le consommer, rapez 
un morceau de racine 
fraiche et laissez-le 
infuser une dizaine de 
minutes. Vous obtiendrez 
une boisson tonique qui 
stimulera rapidement 
votre energie defensive. 

Si le gout est trop fort 
pour vous, optez plutot 
pour la poudre en gelules 
a raison de 600 a 1 800 mg 
par jour repartis au cours 
des trois repas. Si vous 
avez la possibility 
d'extraire le jus d'une 
racine fraiche, a l'aide d un 
extracteur de jus ou d'un 
presse-ail, melangez-le 
a du miel, vous obtiendrez 
alors un puissant remede 
pour la gorge. Rien ne lui 
resiste ! 

9. LEUCALYPTUS 

La feuille d'eucalyptus est 
le remede respiratoire 
par excellence contre les 
inflammations et infections 
des voies respiratoires. 
L'arbre est precieux pour 
son exceptionnelle 
capacite a absorber l'eau 
du sol sur lequel il croit. 
C'est exactement ce qu'il 
fait avec nos mucosites 
encombrantes. 


degagera rapidement vos 
voies respiratoires. Pour 
la preparer, mettez a 
fremir quelques instants 
une cuilleree a soupe de 
feuilles coupees par tasse 
d'eau puis laissez infuser 
10 min. Buvez 3 ou 
4 tasses par jour. Sous 
forme d'huile essentielle 
Eucalyptus globulus aide 
a desencombrer la zone 


thoracique en application 
locale a raison de 3 a 
6 gouttes diluees dans une 
peu d'huile vegetale 
(reserve a l'adulte). Faites 
3 applications par jour 
durant 5 jours. Eucalyptus 
radiata cible davantage 
les voies respiratoires 
superieures et peut etre 
applique de la meme facon. 

10. LA GUIMAUVE 

Ce sont les mucilages 
(substance qui se gonfle au 
contact de l'eau, formant 
une matiere visqueuse) 
qui conferent a la racine 


de guimauve ses vertus de 
douceur incomparables. 
Ces fibres douces apaisent 
tous les tissus avec 
lesquels elles se trouvent 
en contact. Pour vous 
preparez une infusion, 
faites bouillir l'equivalent 
d'une cuilleree a cafe de 
morceaux de racine par 
tasse puis laissez infuser 
10 min. Vous pouvez 


recourir a un sirop pret 
a l'emploi pour profiter 
de ses proprietes et 
anti-inflammatoires 
apaisantes, notamment 
en cas de toux seche et 
irritative, qu'elles pourront 
calmer instantanement. 

La guimauve stimule 
egalement l'immunite 
et ameliore, toujours 
en douceur, le transit. 


Les tisanes de feuilles, tres 
aromatiques, permettent 
de fluidifier ce mucus 
puis 

de l'expulser plus 
facilement. Si vos fosses 
nasales sont 
encombrees, pensez a 
inhaler cette infusion qui 
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MIEUX VIVRE AU NATUREL 

t3a£adc an neAi 


Carnet ck route 

AU PAYS DES 
BELLES PLUMES 


Bourg- 

en-Bresse 


Comme un coq 

EN BRESSE 

Les Glorieuses sont I'un des temps forts de la Bresse. Ce terroir, qui 
est partage entreJura, Bourgogne et Savoie, celebre ses volailles et ses 
eleveurs. Us conjuguent economie et tradition. david-manuel fouille 



Les Glorieuses 

Elies ont lieu du 1 3 au 
18 decembre a 
Montrevel-en-Bresse, puis 
Bourg-en-Bresse, 
Louhans et Pont-de-Vaux. 
L’entree est gratuite et les 
animations nombreuses. 
www. glorieusesdebresse. com 

Trois cocottes 

Didier Giot met a sa carte 
des produits de saison et 
de la region. Une cuisine 
raffinee et authentique 
Menu a partir de 30 €. 
Hostellerie Bressane, 2, route 
de Sens, 71330 Saint-Germain- 
du-Bois. Tel. : 03 85 72 04 69. 

Apothicairerie 

L’Hotel-Dieu presente une 
belle collection de pots de 
pharmacie en faience et 
donne a voir ce qu’etait un 
hopital jadis. Sauf le mardi, 
a 14h30 et 16h, 5 €. 
3, rue du Capital ne-Vic, 
71500 Louhans. 
Tel. : 03 85 75 54 32. 

Maison bressane 

Collectionneurs, Fabienne 
et Christian Thebert ont 
pare leurs chambres 
d’hotes de leurs trouvailles. 
A partir de 70 € la nuit. 
La Ferme des fourneaux, 
Les Chizes, 71500 Saint- 
Usuge. Tel.: 03 85 72 18 12. 


I I est 6h. Cependant, en cette heure 
matinale, la salle de la Grenette, 
a Louhans (71), est deja noire de monde 
malgre le froid. Les yeux fatigues, 
les traits tires, les eleveurs doivent 
travailler d’arrache-pied en cette periode 
de l'annee. II faut expedier poulardes, oies, 
dindes pour les fetes de fin d'annee. 
Malgre l'envie d'aller se recoucher, ils ne 
manqueraient pour rien au monde les 
Glorieuses. Le concours se tient 
mi-decembre chaque annee depuis 1862. 
Chacun arrive avec ses plus belles volailles. 
L'elevage dure de 4 mois pour les poulets 
(40 jours pour un animal en batterie), 
a 9 mois pour les chapons. Chaque annee, 
la region produit 1 million de volailles. 

Des poulettes bien roulees 

Le roulage consiste a envelopper poularde 
ou chapon dans une toile epaisse que 
Ton coud le plus serre possible. Cette 
methode permet de conserver la fraicheur 
de la viande jusqu'a 21 jours. Pratique 
quand le refrigerateur n’existait pas ! Les 
eleveurs deposent avec precaution les 
volailles sur les etals et soignent la 
presentation. Les betes sont reunies par 
deux. Elies doivent etre le plus homogene 
possible, la peau aussi blanche que possible 
et les pattes bleues, typiques de la race. 

II est 7 hi 5 , les poulardiers s'en vont pour 
laisser place aux juges. Ils tournent parmi 
les etals, carnets de notes a la main. Rien 
ne leur echappe. Le vainqueur repart avec 


un vase de Sevres, cadeau du President de 
la Republique. II est 10 h quand les portes 
des halles s'ouvrent au public. Certains 
viennent juste pour l'ambiance bon 
enfant, les autres pour acheter leur diner 
de reveillon. Et tout se termine par un 
banquet avec les discours d'usage. 

Une gastronomie unique 

Sur la table, le visiteur n’a que l’embarras 
du choix. Les Bressans declinent la volaille 
de mille facons : aux morilles, au vinaigre, 
au verjus... II faut aussi gouter a la soupe 
bressane aux potirons ou aux pommes de 
terre. Les Bressans ont su egalement tirer 
parti des rivieres. Leur terroir est en effet 
borde au nord par le Doubs, et a l'ouest par 
la Saone. On retrouve en bonne place sur 
les tables la pochouse, une bouillabaisse 
de tanches, perches, brochets... Cote 
dessert, cette cuisine profite de sa creme 
fraiche et de son beurre, deux produits 
a TAppellation d'origine controlee pour 
elaborer des tartes aux fromages (le cion 
et la tarte aux queneaux). La fete s'acheve 
par le defile de la Confrerie des 
poulardiers. Ils arrivent en musique et en 
costumes traditionnels. Certaines femmes 
portent ainsi un etonnant chapeau en 
forme de cheminee avec une voilette noire. 
Beaucoup arborent des emaux colores. 

La fete s’acheve. Les eleveurs regagnent 
le chemin de leurs exploitations. Car il 
reste encore des livraisons a faire. Il faut 
attendre janvier pour se reposer. 
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Large de 25 a 40 km et longue 
de 100 km, la Bresse est une 
vaste plaine agricole parsemee 
de rivieres et d’etangs comme 
celui de Champrougier. Cest ce 
terrain argileux que les 
habitants ont su enrichir et 
amender aufil du temps. 





LA CHRONIQUE 

d’Elisabeth de Meurville 

GAUDEGOURMANDE 

Consideree jadis comme 
une nourriture pauvre et 
peu appetissante, la gaude 
- une farine de mais vert 


2 products dk terrocr 

A RAPPORTER DE 


A RAPPORTER DE VOTRE VOYAGE 




4 * > ' 


i * ... -v ' 

*.'t ■ i ■ /; ■ - - 


1. CREME DE BRESSE. Dotee d’une Appellation d’origine controlee, cette creme fraiche epaisse 
se prete parfaitement a la cuisine. La Bressarme. Creme de Bresse, potde 40 cl, 2 € env. 2. UN CHAPON. 
Eleve en plein air pendant huit mois, ce chapon est nourri exclusivement avec des cereales et des 
produits laitiers. Christophe Perraud a remporte un prix I’an dernier aux Glorieuses. La Ferme du 
Devant. Chapon, 25 €/kg env. 3. DES EMAUX BRESSANS. Ces bijoux traditionnels melangent 
email, or et argent sur des lignes adaptees au gout du jour. Chaque piece est unique et faite a la 
main. Bijouterie Jeanvoine. Emaux bressans, bijoux a partir de 60 €. 


torrefiee souvent utilisee 
en soupe - devient tres 
gourmande. Jean-Baptiste 
Maret en fait de delicieux 
biscuits cuits deux fois 
comme il se doit ! 

La BisCuisery, 71290 Cuisery. 
Tel. : 07 50 49 01 74. 


Voir notre carnet d’adresses 
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KUStica vous donne la parole 

Partagez avec nous vos idees, vos astuces, vos conseils et vos recettes de cuisine ! 





On a fe fetnane ! 

Le Limousin peut vite prendre 

des airs exotiques... Chantal 
Alphonsout nous afaitparvenir 
ce cliche, pris dans son jardin 
de Verneuil-sur-Vienne (87). Le 
bananier n’est vraiment pas 
rustique, il perd sonfeuillage a 
-2 °C, mais la plante repousse 
au printemps suivant, tant 
que le thermometre ne tombe 
pas en dessous de - lg °C. 



Croyez-vous en la chance du debutant ? 

Denis Laz, installe a Langonnet (56), a 
obtenu une bien belle moisson potagere ! 
C’est sa fille, Typhaine Laz, qui nous a fait 
parvenir cette photo : “Mon pere a cueilli cet 
ete dans son potager une courgette 
enorme. II debute dans le jardinage et 
vraiment les recoltes sont tres bonnes en 
quantite comme en qualite. ” Avec de tels 
encouragements, nul doute que notre 
jardinier va continuer sa culture de legumes. 



I L’astuce de Serge 

Le liseron reste la grande plaie 

du jardinier, sauf peut-etre pour 
Serge Plaisance. Notre abonne 
de Saint-Georges-d’Esperanche 
( 38 ) nous explique : " La tige du 
liseron est solide et peut servir 
de lien pour I'immobilisation des 
rameaux de tomates. Tressez 
ensemble 3 brins deimde 
longueur, et vous obtiendrez une 
garcette idealepour cet usage, 
avec un impact carbone negatif 
etioo % biodegradable !” 


SEPT D’UN COUP ! 


“ Grace a vos conseils et aux bons soins 

apportes parmon mari, nous ecrit Jacqueline 
Mussy, une abonnee de Semoutiers (52), 
les sept potees disposees autour de 
ma terrasse se sont epanouies de fagon 
merveilleuse cette annee. Certaines 
agapanthes ont produit jusqu’a sept fleurs 
magnifiques. Cette photo atteste que I’on 
peut jouir d’un spectacle mediterraneen, 
malgre les hivers rigoureux du plateau de 
Langres, en Haute-Marne. ” 


ENVOYEZ-NOUS 
VOS ASTUCES ET 
CONSEILS : 

1. Envoyez-nous 
un courriel a : 
courrier@rustica-info.fr 

2. Adressez-nous 
votre courrier a : 

Rustica redaction, 

15-27, rue Moussorgski, 

75895 Paris Cedex 18. 

Une selection serapubliee 
dans notre magazine. Aucune 
reponse personnelle ne vous 
sera directement adressee. 
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MAINTIEN A DOMICILE 


L’esperance de vie 
a la maison en 

FORTE HAUSSE ? 

Profitez-en vous aussi ! 


B IEN SUR QUE OUI ! Qui ne voudrait pas continuer a vivre 
chez lui le plus longtemps possible, surtout si la sante 
est la ? 

Mais il n’y a pas que la sante qui peut contrarier nos projets 
de vie a domicile. Ilya aussi nos capacites d’autonomie, qui 
engagent notre qualite de vie et notre securite au quotidien. 
Un dos coince, une articulation rebelle, une perte meme 


passagere d equilibre ou de vigilance, et voila que notre vie 
a la maison se complique jusqu a parfois nous exposer a une 
chute sur un tapis, une glissade idiote dans la salle de bains 
ou I’escalier... 

La solution ? Prendre les devants... pour assurer vos arrieres ! 
Et demander les guides gratuits sur les meilleures solutions 
existantes pour amenager votre contort a domicile... a vie ! ■ 


+ DE LIBERTE 


[ demandez le! 

guide gratuitJ 


LE MONTE-ESCALIER 


+ DE SECURITE 


LA DOUCHE 


[demandez le~] 
[jsuiDE gratuitJ 


+ DE FACILITE 


[ demandez le! 
guide gratuitJ 


LE RELEVEUR DE BAIN 



► Ideal pour monter et des- 
cends tous types d’escaliers 
sans effort, confortablement 
installe sur un fauteuil. 

Et pour continuer a profiter 
de toute sa maison ! 


► Acces de plain-pied, sol 
antiderapant, sur mesure... 

- • Les douches securisees 

"nouvelle generation” remplacent 
une ancienne baignoire sans 
necessiter de gros travaux. 



► Ce systeme de sangle avec 
enrouleur mecanique mural 

permet de descendre au fond 
de sa baignoire et d’en remonter, 
sans effort ni risque de glisser. 
Simple et efficace ! 


+ DE REPOS 


LA LITERIE 


[ demandez le! 
guide gratuitJ 


+ DESOIN 


LE FAUTEUIL 


[ demandez le! 
guide gratuitJ 


+ D’AUTONOMIE 


("demandez le! 
[guide gratuitJ 


LE SCOOTER ELECTRIQUE 



► Un matelas et un sommier 
de qualite, adaptes a sa mor- 
phologie : c’est le secret d’un 
sommeil reparateur et d’une 
bonne forme musculaire. 

Avis aux amateurs ! 



► Pour se detendre et soulager 
muscles ou articulations 
douloureuses, des “fauteuils- 
masseurs" de qualite profession- 
nelle sont desormais accessibles 
au grand public. 


* 



► Facilement pliable pour entrer 
dans un coffre de voiture, 

le scooter electrique facilite 
les courses, les deplacements 
ou les promenades en cas de 
difficultes de marche. 




© maetva agences. Conformement a la Loi Informatique et Libertes n° 78.1 7 du 6 janvier 1 978 
Art. 27, vous disposez d’un droit d’acces et de rectification aux donnees vous concemant. Par 
notre intermediate votre adresse peut etre transmise a des tiers. Vous pourriez ainsi recevoir 
des propositions d’autres entreprises. Photos non contractuelles. RCS LIMOGES 449 559 806. 


Instikil di# mainlTcn d domicile 

EN PARTENARIAT AVEC 


DEMANDE DE GUIDES 


GRATUITE ET 
SANS ENGAGEMENT 

► PAR COURRIER en retournant la Demande ci-dessous (sous enveloppe et sans affranchirj 
J : Independance Royale, Libre Reponse N° 42906, 87089 Limoges Cedex 9 

► PAR TELEPHONE au : 0 800 58 58 58 


0OUI, 


I p je suis interesse 
par le ou les Guide(s) 
suivant(s) : 


□ Le Monte-escalier 

□ La Douche 

□ Le Releveur de bain 

□ La Literie 

□ Le Fauteuil 

□ Le Scooter electrique 


J’indique mes coordonnees ci-dessous : 

□ Madame □ Monsieur 

Nom 

Prenom 

Adresse 

Code Postal till 

Ville 

Telephone 1 l .1 I i I 1 i I 1 > I l_i 1 

E-mail (facultatif) 


N'affranchissez pas ce courrier, nous vous offrons les frais postaux 

















CARNET D’ADRESSES 


POUR TOUT TROUVER... 



NOUS, ON LES AIME 

Les coniferes : 

Pepiniere des Laurains, 

1 bis, Grande Rue, 

10380 Viapres le Petit. 

Tel.: 03 25 37 47 32 
ou 06 17 69 18 55 
ou www.pepilaurains.com 

FICHES AGRUMES 

Cedrat de Corse : 

Agrumes du soleil, plaine 
de Vescovato, 20215 Vescovato. 
Tel. : 04 95 36 70 04. 


Courriel : adsol@wanadoo.fr 
ou www.agrumesdusoleil.fr 
Citronnier rouge : 

Au jardin d’agrumes, 

Serusier horticulture, 
chemin des Landes, 

49125 Tierce. 

Tel. : 02 41 42 35 38. 

Courriel : contact 
@ auj ardindagrume s .f r 
ou www.aujardindagrumes.fr 
Kugli : 

La Ferme aux cactus, 605, 

RD559, 83320. Tel : 04 94 00 38 75. 


Courriel : info @ cactus - 
et palmiers.com 
ou www.cactus et palmiers.fr 

Main de Bouddha : 

Au jardin d’agrumes, 

voir ci contre. 

Agrumes du soleil, 

voir ci contre. 

Dufau agrumes, 

62, route Harguette, 

40320 Eugenie les Bains. 

Tel. : 05 58 51 18 54. 

Courriel : pepinieres. 
dufau@wanadoo.fr 
ou www.agrumes dufau.com 

MA SEMAINE 
AU JARDIN 

Erable palme 
‘Shishigashira’ : 

Pepiniere du Val Douve, 

47, route de La Haye du Puits, 
50390 Saint Sauveur le Vicomte. 
Tel. : 06 12 49 80 31 
ou www.jeunes plants.fr 

Mastic a cicatriser 
les plaies : 

Neudorff, 11, rue Courtalin, 

77700 Magny le Hongre. 

Site : www.neudorff.fr 

Goudron de pin : 

Solabiol, 160, route de la 
Valentine, 13011 Marseille. 

Tel. : 0 811 620 220 
ou www.solabiol.com 

Edgeworthia chrysantha : 
Les Jardins de la Brande, 

24380 Fouleix. 

Tel. : 05 53 07 47 85 
ou http://jardinsdelabrande.com 

Hamamelis ‘Rubin' : 

SARL Jardiplante, 


21 rue du Portail, 45170 Santeau. 
Tel. = 09 70 44 94 40 
ou www.jardiplante.fr 
Pepiniere Arnaud Villeroy, 

3, rue de la Chapelle, 

54740 Xirocourt. 

Tel. : 03 83 52 55 08 
ou 06 81 69 41 41 
ou www.pepiniere villeroy.com 
Daphne odorant : 

Le jardin du Pic-Vert, 

2, rue du Moulin, 

80110 Domart sur la Luce. 

Tel. : 03 22 46 69 86 
ou www.jardindupicvert.com 
Truffaut, tel. = 0 810 810 698 
ou www.truffaut.com 
Bruyeres Erica carnea 
et E. x darleyensis : 
Pepinieres Dauguet, 

La Voisiniere, route 
de Saint Ellier du Maine, 

53220 Larchamp. 

Tel. : 02 43 05 32 20 ou 
www.pepinieres dauguet.com 

MASSIF MODELE 

Eulalie, canche 
cespiteuse : 

Le Jardin d’herbes, La 

Cordonnais, 35560 Bazouges 
la Perouse. Tel. : 02 99 97 40 85 
ou www.le jardin d herbes.fr 

Renouee ‘FiretaiT, 
rudbeckia ‘Goldsturm’, 
sauge de Jerusalem, 
geranium ‘Rozanne' : 

Pepinieres Lepage, 

chemin du Portu, 

49130 Les Ponts de Ce. 

Tel. : 02 41 44 93 51 
ou www.lepage-vivaces.com 


DE LA TERRE 
A LA TABLE 

NeoBento, 58, rue Poissonniere, 
75010 Paris. Tel. : 09 51 29 36 06 
ou www.neobento.com 

BOIRE SAIN 

Cotes-du-rhone : 

Domaine Rouge Garance, 

6, chemin de Massacan, 

30210 Saint Hilaire d'Ozilhan. 
Tel. : 04 66 01 66 45 
ou www.rougegarance.com 

Madiran : 

Chateau de Crouseilles, 

64350 Crouseilles. 

Tel. : 05 59 68 57 14 
ou courriel : info@crouseilles.fr 
ou www.crouseilles.com 
Saumur : 

Alliance Loire, 
route des Perrieres, 

49260 Saint Cyr en Bourg. 

Tel.: 02 41 53 74 44 
ou www.allianceloire.com 

BALADE AU VERT 

Bijouterie Jeanvoine, 

1, rue Thomas Riboud, 

01000 Bourg en Bresse. 

Tel. : 04 74 22 05 25 
ou www.emaux bressans.fr 
Ferme Le Devant, Le Devant, 
71500 La Chapelle Naude. 

Tel. : 03 85 75 23 76. 

Laiterie de Bresse, 

60, route des Charmettes, 

71480 Varennes Saint Sauveur. 
Tel. : 03 85 76 33 50. 

Courriel : laiteriedebresse 
@laiteriedebresse.fr 
ou www.labressane.fr 
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ESPACES NATURE 

Serre Alu- Verre-Retro-Tunnel 
+ de 500 modeles de serres 


Espaces Nature - BP 109 
59332 Tourcoing cedex 
Catalogue Gratuit au 03 20 24 25 36 
www.espaces-nature.fr 


Le Sp&cialiste da fa vigna 
i raisins de table : 

Pr£s de GO vari4t4s anciannas, 
nouveflas. sans traitement. 
Catalogue gratuit 

Routa da Dolmayrac 
471ia 3TE LIVHADEiLOT 
•«. 05 53 01 30 50 r- 05 53 01 25 05 
e-Auii! contact@jardivigne.cdim 
Boutique *n Ugne : www.jardlvigna.coTn 



PRUNEAUX 
LJ’AGEN 

Producteur - Vente directe 

Fniils * arartis uni comervateur, port ramp ns 

G6ant 2.5kg: 27.00< / 5kg: 42.40C 
Super giant 5kg: 45.80€ 

SAUL VERGNE& Las. Vergers d'Esecuite 
« Start » 47140 PENkE tfAGENALS 
|05 S3 41 2S42 - www.vefgers-escoute.com 


COHSTRUCTEUR-FABRKANT 

Serres timet del miSmde targe 





Mpus ewrcr\t ten Jours 
k iwltte fni tons ccnutrdro 
It on #ieilknr pr!y. 
FABRICATION ■ B 10 ** FRiMQAlsc 


route la gamme sur note site : 

mw.serres-naturaUr 




PAIEMENT 3 X sans frais 


Le MEILLEUR rapport 

QUALITE / PRIX 


an i/onto rli rorfo I 



ALSACE 

MUNSCH 
Vins du Producteur 

Tarifs sur demande 

68590 SAINT-HIPPOLYTE 
TEL. : 03 89 73 00 09 
FAX : 03 89 73 05 46 

CONTACT@GUES-MUNSCH.FR 
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KOMAT 

35, Av. Mitterrand BP 15 R 

59494 PETITE-FORET 

Til 03 27 42 96 9b Fax 03 27 41 7802 

www. komat.fr 


TARIFS CT CATALOGUES GRAY LUTS 


Vente directe de charcuterie 
Traditionnelle de pores 
en plein air et Fromage Cantal 
Fermier AOC. Liste gratuite 
et tarif de nos produits 
A La Ferme des Cochons d'Or 
Lacarriere - 15290 Pers 
Tel 04 71 62 27 50 
E-mail : gaec.ladou@wanadoo.fr 
Expeditions sur toute la France 


VENDEZ/ACHETEZ 
entre particuliers !! 

Acheteurs, ALLEMANDS, ANGLAIS, 
FRANCAIS, HOLLANDAIS, SUISSES, ... 

Recherchent Maison, Villa, Appt. 


L’lMMOBILIER 100% 
ENTRE PARTICULIERS 

10800141160 



SERRES 

Armature Acier galva 
Couv. PE 20 100" TraiNte UV 

izeiia 4 m x S m SSO e 

l£*Ua 5 rn X 6 m 69Q « 

Cyb«ll« 3 m X 4 m 400 e 

Cybelle 4,50 m x & m 570 C 

Nomelte 4 m x a m 910 € 

Noifrelie 6mn6m 1025 C 

SERRES VERRES & 
TUNNELS MARAICH ERS 

Doc grat. CRYSL.AND - KERVANAL 
29370 CORAY - T6L 92,98.59 72^7 
www, spnre-d <e-iafdin-ciys.land.com 





VQUS ETES VENDEUR ! 

Proprietes, maisons. terrains. . . 

Vo us cfierchez I’efficacite : 

vendez entre pfirbculier avec mve clientele 
nabonaJe et Internationale. 

0800 200 270 


VOUS ITES ACHETEURS : 
www.immoventedirect.com 


17. Region Confolens. Proprietaire 
vend petite Foret d'un seul tenant de 
9 ha. Taillis chines et chataigniers 
bons a couper de 25 ans. Plus de 
285 pieds de chines de 1 a 2 m de 
circonfbrence. Accbs facile 
Prix : 45 000 € 

Tel : 06 86 25 33 83 

17. Qui aurais des canevas non 
terminbs de broder a donner? 
Reponse par courrier souhaitee. 

Mme Gros 23 rue de chez Lunaud 
17770 Vi liars les bois 

76. Ouville-La- Rivibre. Particular 
vend jolie chaumiere bord de mer. 
Rdch: cuisine ambnager, sbjour de 
30m 2 avec cheminbe, buanderie, 
degagement, salle de bain, wc. 
Etage : 3 chambres, jardin 
d'agrbment avec abris jardin, belle 
terrasse avec barbecue. Garage. 

Prix. : 137 000 € 

Tel. : 06 22 40 62 37 
habisko@aol.com 

83. Machine a bois Kity Bestcombi 
2000, 3 moteurs indbpendants, 
Trbs bon btat, avec accessoires et en 
plus un aspirateur d'atetier Kity 

l # ensemble : 1400€ 

Tel. : 0606471032 


PARTICULIERS, votre petite annonce dans cette rubrique 


POUR PASSER VOTRE ANNONCE 

Par courrier a RUSTICA PETITES ANNONCES 
15-27, rue Moussorgski - 75895 Paris cedex 18. 

Libeller votre annonce sur papier libre en ecrivant 
en majuscule (35 caracteres par lignes, espaces compris). 


TARIF (5 LIGNES) 

1 PARUTION 45 € OU 2 PARUTIONS 75 € 
Joindre a votre courrier 
le reglement par cheque a I’ordre de Rustica 


CONTACTEZ CEDRIC TURPIN : TEL. 01 53 26 34 69 • cedric.turpin@regie-mp.com 












MOTS FLECHES 


LA BRESSE 




'JEUX ' 


Eloignee 

DESA 

JEUNESSE 


JL 


Tete 

DE TRAIN 


Matelote 

DE POISSONS 
DE RIVIERE 


1 


Cite aux con- 
fins DE CE PAYS 
ET DU bUGEY 


Suite de mots 




Rivalite 


Petits 

SAULES 


Ils 

PEUPLENT 
NOS NUITS 




IL 

DECLENCHE 
DES RIRES 


1 


Strata- 

GEME 


Grand chef 

CUISINIER 
DU VILLAGE 

deVonnas 

(Georges) 


i 


Relatif 

A 

UNE MER 


IT 


L’element 
DE SON SOL 


Entrave 


L’ile DU 
BRQCCIO 


Elles FONT 
SA REPUTATION 
CULINAIRE 


Fete 

PATRONALE 


Argent de 

LA SCIENCE 


Fatigue 


Gnome 


IT 


Filet de 
peche 


Plat fait 

DE FARINE DE 
MAI'S GRILLE 


Faciles 

A DIGERER 


Baie 

DU Japon 


Crack 


Arbre 
A samares 


Passe au 

LAMINOIR 


Mere 
des Titans 


Service 

A POINT 


Fulminer 


Score ideal 

AU GOLF 


IT 


POSSESSIF 


Saint 

NORMAND 


Lettre 

GRECQUE 


Expression 

DE DOUTE 


Aller bien 


Bonne 

ROUTE 


Biffe 


Petit 

PATRON 


PASSA ET 
REPASSA 


VlLLE DE SA 
PARTIE 
BOURGUI- 
GNONNE 


Heroine 
de Zola 


Inedit 


IT 


Noyer 


DEpartement 

DE SA PARTIE 
SAVOYARDE 


Preposi- 

tion 


On y leve 
le COUDE 


CONCOURS 

DE 

VOLAILLES 


Exceptionnel 


Club 
de foot 

DE LlGUE 1 


Rouleau 

IMPERIAL 


Reptile ► 


Pronom 

REFLECHI 


Regle 

A APPLIQUER 


IT 


COUCHE 
DE GLACE 


II SE PREND 
POUR MIEUX 
SAUTER 


Element 

sous 

LE SABOT 
D’UN CHEVAL 


Humoriste 

NATIF DE 
LA REGION 


SUDOKU 


DEVINETTE 


En vous aidant des chiffres deja places, remplissez la grille de maniere que : 
chaque ligne - chaque colonne - chaque carre de 3 par 3 ne contiennent qu’une seule 
fois tous les chiffres de 1 a 9. 
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QUESTION EPINEUSE 

Comment est communement appele le 
prunellier, recherche par les amateurs de 
liqueur et par les oiseaux? 


•jjou uossjnq ‘ejjou euide : ssuodey 



auec Gtcsftca 
el beAbesfr iwJL cmmxxiAAunceA 


MOTS CROISES 

Horizontalement :A Cepages du gros-plant. B. Conquete marine. Couronne de 
f leurs. Cela serait mieux. C. Secoua. II sort rarement de sa reserve. Etape d ’un par- . 

cours de golf. D Manganese symbolise. Laitue de mer. Donneur d’ordres. Va avec " 

la maniere. E line fin pour des radis ou des asperges. Distance distante. Nettoie g 

a grande eau. F. Illustre inconnu. Vendue de dunes. Plisser par contraction. 

G. Sorti. Feuillete. Agrement de felibre. H Equipa le navire. Reine de beaute. C 
Hectolitre. En ce lieu. Gardiens du del. Relatif au raisin. J. Esprits gnos- p 
tiques. Aux pousses serrees. Terroir d’origine de vaches hollandaises. K. Qui a 
plus d’un tour dans son sac. Organes males des plantes a fleurs. E 

Verticalement :1. Arbrisseau du jardin a fruits rouges. 2 Bulbes pour une ^ 

soupe ou une tarte. On s’y pend par amour. 3. Poeme medieval. Bien portants. 0 

4. Soutien de jeune tige. Reflechi. 5. Retirer le brou de la noix. Possessif. 6. Entre 
deux points. Deviendra peut-etre chene. 7. Chanteur, acteur, joueur de poker. Bon H 
vouloir. 8 Arrose Cahors. II est toujours vert. Bouge. 9. Ville de Syrie. Se tirent avec \ 
la galette. 10. Les Pays-Bas. Dans les mains des jardiniers ou la bouche des 
bergers. Bande a la radio. 1 1 . Demonstrate A la mode. Devenu aigre. 1 2. Qui J 
a pris un gout de vieux. Production viticole. 1 3. Zeste d’orange. Femelle de lievre. >, 
1 4. Peuvent faire des nuages devastateurs pour les agriculteurs. ^ 


1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
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PHOTOS-MYSTERES 


QUELS SONT CES CHATS A POIL LONG? 



MAINE COON RAGDOLL 

PERSAN BRITISH LONG HAIR 


’iiooQ aujeiAi-fr '||op6ey-£ -jibh 6uo~| gsflug -3 'UBSjad-i. : sasuoday 


COMBINAISONS GAGNANTES 


LE JEU DES 7 FAMILLES 

Reliez chaque legume a sa classification botanique. 



1 Betterave (photo) 

2. Cardon 

3. Celeri-rave 

4. Lentille 

5 Patate douce 

6 Pomme de terre 

7 Radis noir 


A. Asteracees 

B. Apiacees 

C. Brassicacees 

D. Chenopodiacees 

E. Convolvulacees 

F. Fabacees 

G. Solanacees 


o-l '0-9 -3-9 3-17 a-e -v-2 ‘a- 1- : sasuoday 


LES SOLUTIONS DU NUMERO 2447 
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N° 2449 DU 2 AU 8 DECEMBRE 2016 

I.A SEMAINE PROCHAINE 



Dossier 


ET AUSSI. 


CULTIVEZ VOTRE 
JARDIN SECRET 

Pendant toute la mauvaise 
saison, les plantes d'interieur 
prennent leurs aises au salon, 
dans Ventree et la salle de 
bains. Fleuries ou non, 
elles installent a demeure 
la gaite, la chaleur et 
I’exotisme des tropiques. 


NOUS, 

ON LES AIME 

Les orchidees 

FICHES PLANTES 

4 poires tardives 

TRUCS DE PRO 

Bouturer le cassis 
a bois sec 

DE LA TERRE 
A LA TABLE 

La vanille 

PETIT ELEVAGE 

Des chevres chez soi ? 


Bulletin d’abonnement 

a retourner accompagne de votre reglement dans une enveloppe 
SANS L’AFFRANCHIR a : Rustica - Libre reponse 23102 - 60647 Chantilly Cedex 


IST'OUI, je m’abonne pour 40 NUMEROS a Rustica. Je regie 
69,90 € au lieu deJ+0^OT *» soit 4 mois GRATUITS 


Mes coordonnees □ Mme □ M 

Nom : - 

Prenom : * - ... 

Adresse : 

Code postal : 1 I I I I 1 Ville : 

Tel. : LU LU LU UU LU Date de naissance : LU UU I I I I I 
E-mail : .. 

□ Oui, je souhaite recevoir les newsletters du site Rustica.fr et les meilleures offres 
du moment RUSTICA. 

□ Oui, je souhaite recevoir les newsletters et les bons plans des partenaires de RUSTICA. 

Mon reglement 

□ Cheque bancaire a I’ordre de Rustica 

□ Carte bancaire n° LLLLJ I I I I I I I I I I Mill 

Expire le : I I I I I I Date et signature obligatoires : 

Cryptogramme : I I I I 


Vous pouvez aussi 

vous abonner 


Par internet sur 
abo.rustica.fr/DP62 


Par telephone au 

‘ 03 44 62 52 28 

du lundi au vendredi de 9h a 18 


Livraison du cadeau dans un dblai de 6 semaines environ , dans la limite des stocks disponibles. (1 ) Prix de venteau rum&o. Offre valable 1 mois en France mfetropolitaine. Loi Informatique 
et Libertfe du 06/01/78 et LCEN du 22/06/04. Les informations demandees sont indispensables au traitement de votre abormement Vous pouvez acc6der aux informations 
vous ooncemant, les rectifier et vous opposer d leur transmission 6ventuelle en ecrivant au Service abonnements. 



4 MOtv 

GRATUITS 


PAR SEMAINE 

SEULEMENT! 


12 SACHETS DE GRAINES 

Terries ^ Ville 


VOTRE CADEAU 
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Extrait du nouvel album de Pico Bogue, Carnet de bord, de D. Roques et A. Dormal, ed. Dargaud. 
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•0AMART 



Le Pull col tunisien 
en maille jersey ! 


La qualite a prix 
Decouverte ! 


Le PULL maille jersey 

24 ^ 


9,90 

Seulement ! 


Votre Cadeau 
GRATUIT 

Le collier orne 
de 29 Cristaux 
Swarovski® 


Le catalogue 
Damart 

GRATUIT 


Souple, doux et 
facile d'entretien... 

Son style et ses coloris 
faciles a associer en font 
un modele apprecie en 
toutes saisons ! 

Finitions bord-cotes. 
Manches longues. 
Boutons coloris assortis. 
100% acrylique. 

Long. 61 cm env. 


PRIX UNIQUE 
TOUTES TAILLES 


34 ►58 


□oui j je profite de mon Oftre Decouverte : le Pull maille jersey au prix exceptionnel de 9,90€ 
+ le collier orne de 29 Cristaux Swarovski® GRATUIT + le catalogue Damart GRATUIT. [ 29738 1 


COULEUR 

REFERENCE 

TAILLE 

PRIX UNITE 

QUANTITE 

PRIX TOTAL 




24%sr 9€90 


. . . € 


* 


24%g" 9€90 


€ 

* 


_L 1 1 1 Z 


24%r 9€90 


€ 

Le collier orne de 29 Cristaux Swarovski® + Le catalogue Damart 

GRATUITS 

Mode de paiement : 

Participation aux frais de port et d'emballage 

+ 

cn 

O 

o 

ft) 

L Par cheque bancaire (a I’ordre de Damart) 

1 Pn OOn+rQ-rQrYrhvrM irOOmOnt Q Iq llV/rOIO/^n Ar\r« froin dnnl +o\/n iv\o+oIa\ 

Total de votre commande 

€ 

■ 

□ Par carte bancaire (portant ie sigi 
Notez les 3 derniers chiffres du numer 

Vos Coordonnees : (en lettres capi 

N°' i . i , , , 

ii j . , a 

Date et signature obligatoires : 

itales) 


Norn : - a * i i i i i i i i t i i i i i i « i i Prenom : i — i i i i i — i i i a i i 

N° appartement - residence : i i_i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i l 

N° : i i., .u_.fi i Voie : i i i i i i i i i i i i i i i i ; i i i i i i i i i i i i >. i i l 


Code postal : i i i i i i Ville : t_i i i_i » ■ ■ i_a i i i_i i i_i ■ > ■ i i l 


Collier : chame en laiton et pendentif en metal habille d’argent 0,3 micron. Long, chaine : 44 cm. Offre valable une seule fois en France metropolitaine et en Corse jusqu’au 28/02/2017 
dans la limite des stocks disponibles, non cumulable avec une autre offre promotionnelle. Si vous ne commandez pas mais souhaitez recevoir votre cadeau (dans la limite des stocks 
disponibles), retournez ce bon a Damart et joignez un cheque de 5€ a I’ordre de Damart pour participation aux frais d’envoi et de traitement. Vous le recevrez apres le 28/02/201 7, date 
de cloture de I’operation. Retrouvez nos conditions generates de vente sur notre site internet. Les donnees collectees sont necessaires a la gestion de votre commande et de nos relations 
commerciales (offres par courrier et telephone). Conformement a la loi Informatique et libertes, pour exercer votre droit d’acces, de rectification, d’opposition et de retrait de vos donnees 
personnelles, ecrivez a DAMART 59086 Roubaix Cedex 2 en precisant vos nom, prenom, adresse et/ou votre numero de cliente. Si vous ne souhaitez pas recevoir nos offres, par courrier, 
cochez cette casen, par telephone, cochez cette easel , si vous ne souhaitez pas recevoir les offres de nos partenaires (courrier, telephone), cochez cette case 1 1. Livraison sous 1 0 jours 
a reception de votre commande (sous reserve de disponibilite). Damart met tout en oeuvre afin de vous satisfaire : si vous n’avez pas regu votre colis dans les delais, si vous souhaitez 
porter une reclamation, exercer votre droit de retractation (1 4 jours a reception de votre commande puis 1 4 jours pour renvoyer les articles) ou de garantie, utilisez le 0 969 325 01 3 - cout 
d’un appel local, du lundi au vendredi de 8h a 18h et le samedi de 8h a 12h. Vous pouvez aussi nous contacter par courrier, par mail (infodamart@damart.com) ou sur internet (www. 
damart.fr). DAMART-SERVIPOSTE SAS - 25 avenue de la Fosse aux Chenes 59100 Roubaix - CAP. 53.624.830 € - SIREN 333.202.083 RCS LILLE METROPOLE - N°TVA FR 18 333 202 083. 
3464 AH1 6 3081 16 BBLT 




Pour en profiter, 
c'est facile ! 

par courrier : 

Remplissez le bon ci-contre et renvoyez le a 

DAMART 

59086 Roubaix CEDEX 2 


par telephone au : 

i 

7jours/7, de 8h a 20h 

par internet : damart.fr 


dans I’une de 

nos 88 Boutiques 


Votre CODE Avantages : 

29738 






